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LO1 CAM ON
«

Hoan thanh Ludn van Thac sy Y hoc ndy, Véi tat ca 1ong kinh trong va biét on
sAu sdc toi xin chan thanh noi 161 cdam on t6i Tién sy - Bs CKII thay Pham Viét Hoang
— Nguyén Phé gidm doc bénh vién Tué Tinh ,Hoc Vién y diroc hoc cé truyen Viét Nam,
Ngueoi thday hwéng ddn khoa hoc, da truc tiép gidng day va truyén thy cho tdi nhiéu
kién thizc quy bau, cung cdp cho toi nhiéu tai liéu va kinh nghiém sat thuec trong qua
trinh hoc tgp, nghién ciu va hoan thanh ludn van.

Toi xin bay té 10ng biét on sdu sdc téi cac thay c¢é trong Ban giam doc, Phong
Sau dai hoc, cac bé mdn cua Hoc Vién Y Duoc hoc 6 truyén Viét Nam da tao diéu
kién hoc tdp va trang bi nhiing kién thic quy gia cho tdi trong suét thoi gian hoc tdp
nghién czzu va hoan thanh ludgn van.

Toi xin bay té long biét on sdu sdc t6i cac GS, PGS, TS trong Héi dong dé
cwong, Héi dong cham ludn van da gép y cho téi nhiéu Kién thire quy bdu dé hoan
thanh lugn van nay.

Toi xin bay té 10ng biét on sdu sac téi cac thay c6 trong B6 mén Duoc 1y Trieong
Pai hoc Y Ha Néi, dac biét la Ban gidm déc,cung cac can bg Khoa L&o — Khoa kham
bénh Bénh vién Y hoc cé truyén Ha Néi da giip dé va tao diéu Kién cho téi thiee hién
dé tai.

Cudi cung t6i xin bay té long biét on sdu sdac nhat téi nguwoi than trong gia dinh,
nhitng nguwoi ban than thiét, cac ban hoc vién I6p Cao hoc 10 da la nguén dong vién
Co vil, hé tro to lén givip t6i virot qua nhitng khé khdn thir thach trong sust qué trinh
hoc tdp, nghién cizu va hoan thanh lugn van nay.

Ha Noi, thang 5 nam 2020

HOANG NGQC CANH



LOI CAM DOAN
T6i 1a Hoang Ngoc Canh, Hoc vién 16p Cao hoc khoa 10, chuyén nganh Y

hoc ¢c6 truyén, Truong Pai Hoc Y Ha No1, xin cam doan:

1. Pay 1a luan vin do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
cua TS.BS CKII. Pham Viét Hoang.

2. COng trinh nay khong trung lap voi bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam.

3. Cac s lidu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh x4c, trung thuc
va khéch quan, da dugc xac nhéan va chép thuan cua co s& noi nghién cuu.

T61 xin hoan toan chiu trdch nhiém vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 26 thang 5 nam 2020

Hoc vién

HOANG NGQC CANH
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AU - Acid uric
BMI : Body mass Index (Chi s6 khdi co thé)
BN : Bénh nhan

Do, Dis, Dy : Ngay diéu tri du tién, ngay diéu tri thir 15, ngay diéu trj thir 30

MSU : Monosodium unit

NDC : Nhom déi chiing

NNC : Nhdm nghién ctu

NSAID : Nonsteroidal anti-inflammatory drug
(Thuébc chéng viém khéng steroid)

NXB : Nha xuat ban

PRPP : Phospho Ribisy - Pyrophosplate

THA : Tang huyét ap

Tr. : Trang

VAS : Visual Analog Scale (Thang diém VAS)

XN : Xét nghiém

YHCT :'Y hoc ¢ truyén

YHHD 'Y hoc hién dai
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PAT VAN PE

Bénh gout da dugc biét dén tir thoi Hippocrate, thé ky tht IV trude Cong
nguyén, voi tén goi tiéng Latinh 1a Polagricorun, dau thé ky XVII ¢6 nhiéu tac
gia nghién ciru va md ta ngay cang day du cac triéu ching cta bénh. Bénh gout
1a mot bénh thuong gip nhét trong cac bénh khép do rdi loan chuyén hod giy ra
bdi tinh trang ling dong céc tinh thé urat & cac mo cia co thé, 1a hau qua cua
qua trinh ting acid uric trong mau. Pén cubi thé ky XVIII thi Schellc, Bergnen
va Wollastow tim thay vai tro ctia acid uric trong nguyén nhan gy bénh, do vay
bénh gout con dugc goi la bénh viém khép do acid uric (AU).

Nhitng nghién ctru gan day vé mit dich t& va 1am sang cho thay ty 18 mac
bénh gout da va dang gia ting mot cach nhanh chong tai nhiéu qubc gia do diéu
kién kinh té, xa hoi phat trién hon. Bénh gout chiém khoang 2% dan s [40]. O
cac nudc Au - My bénh gout chiém ty 18 5,8% tong s cac bénh vé khop [41].

O Viét Nam, trudc day bénh con hiém gip, it nguoi biét dén, nhung dén
thap ky 90 ciing v&i qua trinh phat trién ctia x4 hoi Viét Nam, dic biét 1a van dé
dinh dudng khong duoc diéu tiét, hién nay ¢ ca thanh thi va nong thon, bénh
gout da trd nén pho bién hon.

Theo mdt nghién ctiru danh gia mo6 hinh bénh tat tai Khoa Co-Xuong
Khop bénh vién Bach Mai thi trong 10 nam (1991 - 2000) thi bénh gout
chiém ty 18 8% (so voi trude day 1a 1,5%) vuon 1én ding hang thi tu trong
bénh khép noi tra thudng gap nhat [32].

Theo nghién ctru cua Tran Ngoc An va Ta Diéu Yén thi trén 90% cac
bénh nhan gout 1a nam gidi [30], thuong khoi phat & nam gidi tudi trung nién
(tir 30 - 40 tudi). Khi ndng d6 AU mau vuot qua 420 pmol/l voi nam gidi va o
nit giéi >360 pmol/l (d6 hoa tan t6i da ctia AU trong mau), AU bi két tua dudi
dang hinh kim & cac to chire [2], cac tinh thé AU trd thanh tac nhan gy viém,
do d6 bénh gout con dugc goi 1a viém khép do acid uric.

Diéu tri gout bao gdm 2 bién phap chinh: Piéu tri gout cap va diéu tri co

ban bang ha acid uric mau, cac thudc chita gout cap 1a cac thudc khang viém,



giam dau trong d6 Colchicine dugc coi 1a thube dic hiéu, ngoai ra con co cac
thudc tre ché qua trinh téng hop AU, ting dao thai AU va hoa tan AU trong mau
[3]. Cac thudc nay diéu tri c6 hiéu qua nhung van c6 chéng chi dinh & mot sb
ddi tuong nén vi¢c co6 thém mat loai thude diéu tri gout la rat can thiét.

Viét Nam véi ngudn duoc liéu phong pha, da dang cting vai von 1y luan
co ban y hoc ¢ truyén vitng chic dugc luu truyén tir ngan doi xua, cac thé hé
sau dang ké thira va phét trién nhiing tinh tly cta y hoc co truyén, cac thay
thudc Y hoc ¢6 truyén da dua ra nhidu phuong phap va bai thudc dé diéu tri
bénh va c¢6 nhiéu cong trinh nghién ctru danh gia tac dung cuia thudc Y hoc cb
truyén dé diéu tri bénh gout.

San pham “Théng Tiéu Ky HV” dugc sir dung dya trén bai kinh nghiém
c6 tac dung thanh nhiét trir thap, khu phong, tiéu viém, bd can than, loi tiéu trén
1am sang rat c6 hiéu qua trong diéu tri bénh gout. Do vay, nham gép phan cung
cap nhiing bang chung khoa hoc trong hd tro diéu tri giam dau ddi vai bénh
gout, ching t6i da tién hanh nghién ciru dé tai: Panh gia tac dung hé tro diéu
tri bénh gout ciia vién nang “Théng Tiéu Ky HV” véi 2 muc tiéu:

1. Pdnh gid tic dung hé tro diéu tri bénh gout ciia vién nang “Théng

Tiéu Ky HV” trén mét sé chi so ldm sang va cdn lam sang.

2. Theo dbi tdc dung khéng mong muén ciia vién nang “Thong Tiéu Ky

HV”.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. So lwge lich sir nghién ciru vé bénh gout
1.1.1. Sw phdt hién va nghién citu bénh gout trén thé gici

Thé ky thir IV trude Cong nguyén, Hypocrate dd mé ta dac diém 1am sang
ctia bénh gout, cho dén cach day khoang 2000 nim Gulen va Ceslus, cac nha y
hoc ctia dé ché Roma d phat hién ra rang bénh thuong gip & cac nha giau c6 va
ho nghi ngo bénh ¢ tinh chat di truyén.

Nam 1683 Thomas Sydenhan di mé ta ddy du cac triéu chimg cua bénh,
nam 1689 Vanlee Weuhock da quan sat thay cac tinh thé hinh kim trong hat
tophi qua kinh hién vi. Sau ndy c6 thay ca trong dich khdp cua bénh nhan gout,
d6 chinh 1 céac tinh thé monosodium urat (MSU).

Nam 1797, Schelle, Bargman va Wollaston da xac dinh duogc acid uric 1a
nguyén nhan gay bénh [28].

Gia thiét nay vé sau cling di duoc khang dinh qua céc thi nghiém cua
Alfferd Baring Garrod (nam 1859, 1863) trén cac linh vyc:

- Tang acid uric khong co triéu ching.

- Mbi lién quan gifra ting acid uric mau va bénh gout.

- Nguyén nhan va anh huong cta ling dong céc tinh thé urat voi bénh gout.

- Vai tro cta ting san xuat acid uric va giam thanh thai acid uric ¢ than

vo1 bénh gout.

T nam 1961 dén nay da c6 rat nhiéu céac nghién ctru sinh ho4, sinh hoc té
bao, chan doan hinh anh...tap trung nghién ciru sinh bénh hoc cia ting acid
uric, dong thoi c6 nhiéu thanh cong trong viéc diéu tri bénh gout c6 hiéu qua.
1.1.2. Tinh hinh nghién cvru bénh gout ¢ Viét Nam

O Viét Nam, tir nhitng nim 1950 d4 c6 tai liéu dé cap toi bénh gout (cta
tac gia Pham Song - 1958).
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Thép ky 80, cac tac gia Tran Ngoc An, Pang Ngoc Trac da nghién ctru tim
hiéu cac biéu hién 14m sang ctia bénh nhan nay [2], [4] tai khoa Co - Xuong - Khép
bénh vi¢n Bach Mai trong 5 nam (1985-1989) c6 29 bénh nhan gout, théng ké
(1990 — 1994) d4 c6 t6i 192 bénh nhan gout (ting 6,6 1an).

C6 nhiéu tac gia da nghién ciru vé bénh gout:

- Tran Ngoc An: Chén doan xac dinh, bénh canh 1am sang dac biét (bénh
gout co biéu hién than) [2].

- Ha Hoang Ki¢m, Poan Van D¢: Nghién ctru thanh thai acid uric ¢ bénh
nhan suy than man [17].

- Lé Thanh Van: Pic diém 1am sang bénh gout va chan doan phan biét vdi
viém khop dang thap [28].

- Vii Thi Loan: Bién d6i chtrc nang than & bénh nhan gout [18].

- Ta Diéu Yén, Tran Ngoc An: Biéu hién 1am sang 121 truong hop gout
diéu tri tai Bénh vién Bach Mai (1985-1994) [30].

1.2 Bénh gout quan niém cta y hoc hién dai.
1.2.1. Dinh nghia

Gout 1a bénh khop do su roi loan chuyén hoa léng dong cac tinh thé MSU
trong td chirc hodc do sy bdo hoa AU trong dich ngoai bao [4], [12]. Do vay
trén lam sang thuong co cac tri¢u chiig sau:

- Viém khop va canh khép man tinh.

- Tich luy vi thé & khdp, xuong, md, phan mém sun khép duoc goi 1a hat
to phi.

- Lang dong vi thé ¢ than, gay bénh than do gout va gay soi tiét niéu do AU.

Gout cap tinh biéu hién bang nhiing dot viém cap va dau dir doi ctia khop
ban ngdn chan cai cho nén con goi 1a bénh “gout do viém”.

Gout man tinh biéu hién bang dau hiéu ndi cac u cuc (hat tophi) va viém da
khép man tinh do d6 con duoc goi 1a "gout do ling dong".

Gout man tinh c6 thé tiép theo gout cap tinh, nhung phan 16n bat dau tir tir,
tang dan khong qua céac dot cap.



1.2.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
1.2.2.1. Acid uric: cdu triic, nguon goc, chuyén hod va thdi trir acid uric
* Céu truc:

La san pham cubi cung ctia qua trinh thodi giang purin ¢ nguoi. N6 1a mot
axit yéu voi pkas = 5,75, Urat 1a dang ion chtl yéu cta acid uric & huyét twong,
dich ngoai té bao, dich khép vai 98% 1a & dang Monosodiun urat & pH = 7,4. Cac
dang ion ctia AU trong nudc tiéu c6 mono va disodiun, potasiun, Ammoniun va
calciun urat. Huyét twong duoc bdo hoa monosodiun urat & nong do 415 umol/l
(6,8mg%) & 37°C. AU dé hoa tan trong nudc tiéu hon trong nudc, pH nude tiéu

c6 anh huong dén sy hoa tan urat.
* Nguodn goc:
Trong co thé ngudi, AU duoc cung cap tir 3 ngudn [1], [28].

- Téng hop céc purin tir con dudng noi sinh, day 1a ngudn cung cap AU chu
yéu, chiém khoang 70 - 80% tong lugng AU, do vdy nhiing réi loan trong qué
trinh tong hop purin 13 nguyén nhan chinh giy tang acid uric tién phat [24], [37].

- Thodi giang cac chat c6 nhan purin tir trong co thé (cac acid nhan ADN
va ARN do sy phat huy té bao)
- Thodi giang tir cac chat c6 nhan purin tir thirc dn dua vao.

Con duong thoai giang biéu hién theo so do sau:
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So do 1.1: Con dwong thodi gidng nucleotid c6 baze la purin ¢ ngwoi (Hoa
sinh - Bg mén Héa sinh - Nha xudt ban Y hoc, niam 2007)
* Chuyén hod acid uric:

Trong co thé, 98% ton tai duéi dang monosodiun ty do vé1i pH 7,4, urat 1a
dang ion hod ctia AU, chung c6 nhiéu trong huyét twong, dich ngoai bao va hoat
dich. Méi lién két giita urat va cac protein huyét twong chiém ty 18 nho, chi co
dudi 4% ¢ dang gan khong dic hiéu v6i Alburmin hodc gan dic hiéu véi

globulin.



Luong AU trong co thé phu thudc lugng urat dugc san xuét va luong
bi dao thai.

Trong huyét twong monosodiun dugc bdo hoa voi ndng d 416,5 pmol/l, &
nhiét d6 cao hon sé& tao kha nang két tua cac tinh thé urat.

Trong nudc tiéu, AU duoc hoa tan tdt hon cac nghién ctru cho thiy rang
d6 pH nudc tiéu c6 tac dong rat 16n t6i kha nang hoa tan cua AU, pH = 5,0 thi
nuéc tiéu bao hoa vdi ndng d6 AU tir 300 — 900 pmol/l, pH = 7,0 thi nong do
bao hoa s& tir 9.450 - 12.000 pmol/l, cac dang ion ctiia AU trong nudc tiéu gdm
mono, disodiun urat, potassium, ammoniun, calciun ural.

Purin nucleotid duoc tong hop va thodi gidng trong tat ca cac mo, nhung urat
chi duoc tao ra & cac méd cd enzym xanthin oxydase, enzym ndy c¢6 chu yéu & gan va
rudt non.

O ngudi binh thudng, luong AU trong méau dao dong, cu thé. Nam gidi tir
180 - 420umol/l, nit gidi 150 - 360umol/l [3], [4].

O cac bénh nhan gout khong dugc diéu tri, lugng AU trong co thé 1én rat
cao, c6 thé 1én tGi 2000 - 4000 Mmol/l & cac bénh nhan khong c6 hat tophi va co
thé t6i 30.000 pmol/1 & cac bénh nhan c6 hat tophi.

*Thai trwr acid uric:

Hang ngay AU dugc thai trir ra ngoai (khoang 3.900 - 4.200 umol/24h) cé
khoang 2/3 dén 3/4 luong urat duoc dao thai qua than, lugng con lai dugc thoai
giang qua dudng tiéu ho nho cac vi khuan dudng rudt, khoang 1% duogc bai
tiét qua duong md hoi [14], [37].

O than khoang 98 - 100% luong urat duoc loc, qua cau than s& dugc tai
hép thu, 50% s€ urat tai hép thu d6 duogc bai tiét tré lai 6ng luon gﬁn, va 40%
trong s6 do lai duoc tai hap thu dé cudi cung chi c6 khoang 8 - 12% luong
urat dugc loc ¢ cau than s& duoc dao thai ra nudc tiéu dudi dang AU [38],
[40]. O cac bénh nhan gout luong thai acid uric qua con duong ngoai than cé
thé t6i 50%.

Qua duodng rudét AU duge cac vi khuan phan huy, luong AU bai tiét qua
duong nay khoang 1200 pmol/ mdi ngay.



1.2.2.2. Vai tro gay bénh cua acid uric.
* Sw ling dong acid uric:

Tang AU mau la nguyén nhan chi yéu gay ra bénh gout [3], [14], ting AU
kéo dai, co thé s& co hang loat phan tng thich nghi nhim 1am giam AU trong
mau bang cach: ting bai tiét qua than, ling dong mudi urat trong cac t6 chirc
nhu: mang hoat dich, da, k& than, gan... din dén su bién ddi vé hinh thai hoc cua
t6 chc.

Sur ling dong tinh thé acid uric hay mudi urat monosodium & xung quanh
khép, mang hoat dich, sun, da... tao thanh nhiing hat urat két tinh & trong mo, dudi
da, goi 1a hat tophi da dic biét hay c6 & vanh tai, tinh thé urat ling dong lau ngay
dan téi u gout.

Su lang dong céc tinh thé & t6 chirc tao cac hat tophi ¢6 kich thudc to nho
khac nhau, ¢ cac vi tri khac nhau.

Léng dong céc tinh thé & than gay tdn thuong than, viém than k&, xo hoa
cau than, xam nhap téi xuong dudi sun, gy pha huy xuwong dudi dang 6 khuyét
xuong hinh cau.

* Co ché bénh sinh ciia bénh gout:

Tang AU mau dan dén ting nong do va két tua cac tinh thé AU hodc
mudi ciia nd & trong t6 chirc va dich co thé, €101 han hoa tan tdi da ciia AU
trong mau khong qua 420pumol/, khi vuot qua nong do nay AU sé& bi két tua
du6i dang hinh kim & cac to chic.

Trong bénh gout urat ling dong ¢ mang hoat dich s& gay nén mot loat cac
phan ng:

- Hoat céac yéu tb Hageman tai chd tir 6 kich thich cac tién chat gdy viém
Kininogin va Kalliciecnogen tr¢ thanh Kinin va Klallictein gay phan trng viém
& mang hoat dich.

- Tir phan Gng viém, céac bach cau sé tap trung toi1, bach cau sé& thuc bao
c4c Vi tinh thé urat, giai phong cac men tiéu thé cta bach cau (lysozin), cac men

nay cling la mot tdc nhan gay viém rat manh.
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- Phan tng viém cua mang hoat dich s& lam ting chuyén hoa,san sinh nhiéu
axit lactic tai chd va lam giam do pH, moi trudng cang toan thi urat cang ling
dong nhiéu va phan Gmg viém tré thanh mot vong khép kin lién tyc.

Thé bénh gout man tinh 12 qu4 trinh lang dong urat nhiéu va kéo dai, biéu
hién viém lién tuc, khong ngung.

1.2.3. Cac nguyén nhdn va nguy co gdy ting acid uric mdu

Tang AU méu 1a hau qua r6i loan chuyén hoa purin trong co thé, 13 qua
trinh tang san xuat AU (bam sinh hodc mac phai) hoic do giam thanh thai urat &
than, hoac do ca hai.

Trong lam sang nguoi ta chia lam céc loai sau:
1.2.3.1. Nguyén nhdn gdy ting san xudt acid uric bam sinh

- Tang AU mau do rdi loan cic enzym tong hop AU:

+ Thiéu hut mot phan hodc hoan toan enzym hypoxanthine guanine
phosphorinosyl transferase. Enzym nay c6 tac dung trong viéc tai st dung
Enzym PRPP synthetase (Phosphorybosyl - Pyrophosophate - Syntheatase)
dé tao thanh céc nucleotid ma khong chuyén hypo xanthin va guamin thanh
AU [32], [37], bénh thuong do bam sinh.

+ Thiéu hut hoan toan (ning): giy ra hoi chung Lesch - Nyhan, gom c6
céc triéu chimg sau: ting AU méau va AU niéu (thudng c6 soi tiét niéu), cham
phat trién tinh than, maa giat, maa von, vat va, gout.

+ Thiéu hut mot phan (nhe): gay ra hoi chimg Kelli - Zigmillera c6 biéu
hién bénh gout va soi than tang AU mau va AU ni¢u, C6 viém khdp va soi urat
duong tiét niéu, khong kém theo biéu hién rdi loan than kinh [44].

- Tang AU mau do tang hoat dong qua mirc Enzym PRPP synthetase:
Ciing 12 bénh di truyén lién quan téi nhiém séc thé gi6i tinh X, da s6 xay ra ¢
nam gidi, c6 réi loan chuyén hod purin gy ting AU mau, soi than AU, chim

phat trién tinh than [18].



10

+ Cac bénh nhan nam di hop tu: xuét hién cac triéu chung tir khi con tré:
tang AU mau, AU niéu, cham phat trién vé tinh than, thuong diéc do nguyén
nhan than kinh thinh giac [18].

+ O bénh nhan nit d@)ng hop tir: bénh gout xuAt hién mudn hon & thoi ky
sinh dé, mot so ¢ thé bi diéc.
1.2.3.2. Nguyén nhdn gdy tang san xudt axit uric mdu nguyén phat

La nguyén nhan cha yéu gy bénh gout, bénh gén lién véi yéu t6 di truyén va
co dia.

Tinh chung ca hai bénh bam sinh trén chiém 10 - 15% c6 ting san xuat AU
nguyén phat, mot sé nghién cru da chimg minh sy thiéu hut hodc ri loan hoat
dong cac men khac cling c6 thé ¢ vai tro 1am ting san xuit Enzym PRPP
synthetase [51].

Bénh thiéu hut Enzym Glucose - 6- phophatase (bénh Gipke), bénh ly
du trit glucose type I, bénh gy ra do rdi loan qué trinh giai phong glucose tir
glucose - 6 - phophat & gan, & bénh nhin nay c6 ting san xuat AU tir
nucleotid purin, va giam bai tiét AU qua than (do tang acid lactic va toan
ceton), tang glycerid va giam kali mau [22].

Céc bénh 1y 1am sang két hop tang thodi hoa ATP va cac nucleotid khac
(bénh 1y rdi loan du trir glycogen type III, V, VII).

Bénh nhan nay khi ting van dong co thé gdy ting AU mau c6 ngudn goc
tir co va taing AU niéu do rdi loan kha ning sir dung glucose dé tai tao ATP va
APP ¢ co [23].
1.2.3.3. Nguy@n nhan gdy tdng sdn xudt acid uric thir phat

- Do cac té bao trong co thé bj thay thé qua nhanh, bi ting sinh hodc chét
nhiéu dan dén ting cudng thoai giang purin ndi sinh, thudng gip trong:

e Leucemie.

e Tiéu co.
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e Bénh da hdng cau.

e Tan mau.

e Bénh Hodgkin, sarcome hach.

e Bénh da u tuy xuong.

e Diéu trj cac bénh 4c tinh bing cac thude gay doc té bao.
- Do thoai giang hoidc pha v& qué nhiéu ATP.

Trong nhiéu trudng hop do ting cudng tiéu thu ATP hodc do giam tai tong
hop ATP, khi khéng co du phospho, oxy va glucose, axit béo thi toc do tong
hop ATP khéng dat muc can thiét, nén ATP giam ning gay taing AU mau, thoai
giang nhiéu ATP din dén tich luy nhiéu ADP va AMP, nhiing chéat nay nhanh
chong chuyén thanh AU qua cic chét trung gian nhu Adenosine, Inosine,
Hypoxanthine va Xanthine.

eBénh nhan c6 rdi loan dung nap Fructose: trong nghién ciru truyén tinh
mach Fructose nhanh, qua trinh nay st dung nhiéu ATP (Fructose dugc
phosphoryl hoa & gan). Su giam phospho di han ché su tai tao ATP tir ADP
thay nong do Inosine, Hypoxanthine, Xanthine va AU trong méau va nudc tiéu
tang 1én.

eBénh nhan thiéu hut enzyme G6PD c6 giam dudng huyét hodc diéu tri
bang glucagon cang lam giam ATP & gan va qua trinh di hoa purin gop phan
lam taing AU mau.

e Mot s6 bénh nhan bj cac bénh nang nhu suy ho hép cép, nhoi mau co tim,
dong kinh, shock ciing gay giam oxy & mo dan dén bat hoat qua trinh tong hop
ATP tir ADP ¢ ty lap thé, hau qua 1a ting d6 hoa ADP, ting nong d6 Inosine,
Hypoxanthine, Xanthine lam tang AU mau [45].
1.2.3.4. Tang acid uric do dn uéng (nguon purin ngoai sinh)

Nhiéu loai thirc dn chita nhiéu nhan purin nhu phi tang dong vt (gan, tuy,

than), thit, ca, cua, nam, dau ha lan, dau hat cac loai va céc dong vat bién [21],
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nhiéu nghién ciru cho thay khoang 80% purin ARN va 25% purin ADN dugc
an vao déu xuat hién trong nuoc tiéu dudi dang AU, han ché cac loai thirc an c6
chtra purin s& giam duogc khoang 60 pmol/ luong urat huyét thanh va giam ndng
d6 acid uric trong nudc tiéu toi 1,2 mmol/1/ ngay [31].

CAac nghién ctru cho rang luong purin ngoai sinh dugc dua tir bén ngoai
vao co thé dong vai tro tac nhan phat dong bénh, hon 1a nguyén nhén truc tiép
gay bénh [14],[43].
1.2.3.5. Téang acid uric do ding thuéc

Mot s6 thude sir dung voi muc dich diéu tri trén 1am sang cling c6 thé 1a
nguyén nhan:

- Salicylate.

- Thuéc loi ticu thiazide, lasix...

- Thudc chdng lao: Ethambutol, Pyracinamid.

- Acid nicotinic.

- Cyclosporine.

- Phenylbutazon.

- Mot s6 thude can quang.
1.2.3.6. Giam dao thdi acid uric qua than

Giam thanh thai acid uric qua than c6 vai tro gy tang acid uric mau chiém
khoang 90 - 98% & bénh nhan gout. Phan 16n bénh nhan nay giam 40% so voi
nguoi binh thuong.

Theo SinKin: nhitng bénh nhan nay dat d¢ thanh thai AU ¢ muirc binh
thuong. Khi ndong d6 acid uric trong huyét twong cao hon muc binh thuong tir
60 - 120 pmol/l, giam thanh thai AU do:

- Giam loc cAu than: Bénh ly can than, than da nang, suy than.

- Giam bai tiét 6ng than: nhiém toan, ngd doc chi...

- Tang tai hap thu & ong: luon xa, dai thdo nhat...
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1.2.3.7. Céc yéu té nguy co khéc

* Yéu to gia dinh va chiing téc: mot s nghién ctu cho thay ting AU
mau c6 lién quan chit ché véi yéu té gia dinh va ching toc. Koh. W. H va Cong
su nghién ctru 100 BN gt thay c6 19 BN c6 yéu té gia dinh (trong gia dinh c6
it nhat 1 nguoi da dugc chan doan 1a bénh gout) [47].

Tikly nghién ctru trén 90 BN gout & chau Phi thay 8,8% bénh nhan cé yéu
t gia dinh. Laiwi. San: 20% BN gut c¢6 yéu to gia dinh [48].

Kelley WN va cong su: Tho dan cac bo toc Pai Loan mac gout cao hon rat
nhiéu, so véi & cac noi khac dén [46].

* Tuéi va giéi: Tang AU mau va bénh gout thuong xuat hién ¢ nam gidi
trén 20 tudi, chiém 90% [26], [39].

* Béo phi: ting AU mau thuong két hop véi cac réi loan chuyén hoa khac:
roi loan m& mau, dai thao dudng, tang huyét ap, béo phi véi BMI > 23,5 lam
tang nguy co mac bénh, hon 5 lan so voi ngudi khong béo phi (Sickly - 1998)
[28], [39].

* Tang huyét ap va bénh tim mach: ting AU mau thuong lién quan
nhiéu dén ting lipid mau, ting huyét ap.

Theo Koh nghién ctru: ¢6 36% BN gout c6 ting huyét ap [36].

Roeu cho biét ting HA 1am ty 1& mac bénh gout ting 1én 2,7 lan, huyét ap
phéi hop vai bénh gout & nam gidi theo co ché phtc tap.

* Pai thao dwong: tinh trang nhiém toan cua bénh nhan dai thdo duong
6 lién quan tdi viéc dao thai urat qua duong than [50] 22,55% bénh dai thao
duong type II ¢6 taing AU mau (Schroder.H.E - 1995).

* Udng nhiéu bia, rwgu: Ngudn cung cip purin phong phil gy ting acid
lactic, tang di hoa ATP thanh AMP, giam dao thai AU, tang san xuét AU.

* Bénh than: lang dong urat & nhu mo than, soi than, s6i duong tiét niéu,

than da nang gay ting AU mau.
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1.2.4. Triéu chirng ldm sang, cdn lam sang va chin dodn bénh gout
Gout cép tinh:
» Triéu ching lam sang:

- Con dién hinh: khoi phat dot ngot vao nira dém, tinh chat 1a dau khop ghé
g6m, bong rat, thuong xuyén dau dén cuc do, dau lam mat ngu, chil yéu dau vé
dém, ban ngay c6 giam dau. Kém theo cam giadc mét moi, doi khi ¢ sbt nhe.

Kham: khop bi ton thuong sung, da trén d6 hong hodc do, néu 1a khop
16n thi ¢6 tran dich, khép nho thi phu né, dép tmg tét vai Colchicine.
- Con khéng dién hinh:

e Biéu hién tran dich chiém vu thé: thuong gip ¢ khdp gbi, dién bién ban cép.

eBiéu hién viém nhiéu khop: khoi phat dot ngot, viém tir 3 dén 4 khdp,
thuong 1a & chi dudi.

eBiéu hién canh khép cip tinh: biéu hién chinh 1a viém gan do gout, viém
gan Achille, viém ti thanh mac khuyu tay.

Céc triéu chimg kém theo thudng 1a béo phi, ting huyét ap, dai thao
duong, bénh thuong xuat hién trong cac bénh canh: an nhiéu thit, ruou, sau
chan thuong, sau lao dong ndng, sau di lai nhiéu, sau xtc dong manh, hodc sau
khi dung mot s6 thubce 1oi tiéu (Thiazide, Furosemide,...).

» Triéu ching cdn lam sang:
- Xét nghiém mau:
AU tang cao: Nam c6 ham lugng AU mau> 420 umol/L;
Nit ¢6 ham Iugng AU mau > 360 pmol/L.

Néu AU trong méau binh thudng can lam lai xét nghiém nhiéu ngay lién.

- Pinh lugng AU niéu trong 24 gio: véi muc dich dinh hudng diéu tri nham
xac dinh ting bai tiét urat (> 600 mg/24h) hay giam tuong ddi (< 600 mg/24h.)

- Xét nghiém dich khép: dich khép viém rat giau té bao (trén 50.000 bach
cau/mm), chil yéu la bach cau da nhan khong thoai hoa, néu tim thay tinh thé
AU cho phép chan doan gout.

- Xét nghiém chirc nang than: tham do chirc ndng than mot cach cd hé

théng dé tim protein ni¢u, pH niéu.
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- X-quang khép: chup khép ton thuong, giai doan gout cdp X-quang

binh thuong.
Gout man tinh:
» Triéu ching lam sang o khop:

- Nbi u cuc (hat tophi): 1a hién twong ling dong urat ¢ xung quanh khép, &
mang hoat dich, dau Xuong, sun.

V& vi tri: hat tophi thuong thdy & trén cac khép ban ngon chan céi, cac
ngoén khéc, ¢b chan, gbi, khuyu, cb tay, ban ngén tay va dét ngon gan, c6 mot vi
tri rat dic biét 1a trén sun vanh tai, khong bao gio thiy ¢ hang, vai, va cot song.

e Tinh chét hat tophi: kich thuéc to nho khong dong déu, tir vai milimet
dén nhiéu centimet duong kinh, 161, 16m, hoi chéic hodc mém, khong di dong do
dinh vao nén ¢ dudi, khong d6i xtmg (hai bén) va khong can ddi, 4n vao khong
dau, dugc boc bai mot 16p da mong, phia dudi thy can tring nhu phéan, doi khi
da bi loét va chay nudc vang [3].

Nghién ctru vé t6 chirc hoc cho thay, hat tophi c6 hai ving: ving trung tim
1a nhitng tinh thé AU dau nhon, mudi canxi, acid oxalic, vung ria 1a nhitng té
bao soi x0, to chuc [14].

- Viém da khop:

Cac khép nho va nhd bi viém 1a ban ngén chan va tay, dot ngén
ngan, cb tay, goi khuyu viém cé tinh chat ddi xung, biéu hién viém
thuong nhe, khong dau nhiéu, dién bién kha cham, cac khép hang, vai,
cot séng khong bi ton thuong.

Vi ddu hiéu viém da khép ndy, gout man tinh thuong bi chan doan nham
vo1 viem khop dang thép, qua mot nghién ctru trén 60 bénh nhan diéu tri noi tra
tai khoa A, bénh vién 175 thanh phé H6 Chi Minh (tir 1994 - 2000) c6 13/35
bénh nhan duoc chan doan & tuyén trudce 1a viém khép dang thap. Theo Vii Ha
Nga Son ty I¢ nay 1a 59%.

- Biéu hién ngoai khép:
e Than: AU c6 thé lang dong & than, gdy ton thuong than va trd thanh mot
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bién chimg thudng xuyén hay gip nhét cua ting AU mau, c6 thé ling dong &
than dudi cac hinh thirc:

Ling dong rai rac & nhu mé than va khong thé hién triéu ching gi, su ling
dong nay chi c6 thé phat hién thong qua giai phau bénh. Gay soi dudng tiét niéu,
sOi urat it can quang, ¢ thé phat hién soi bang siéu 4m hodc chup than sau tiém
thude (UIV), so6i than thudng 1a nguyén nhan dan dén viém than, viém bé than,
dan dan t6i suy than man va 13 nguyén nhan gay tir vong trong bénh gout [14].

- Mot s co quan ngoai khop:

Lang dong ¢ gan, thi thanh dich c6 thé gay dat gan hodc chén ép than kinh
(hoi chimg duong ham), 1ang dong & da, mong tay, mong chan thanh ting ving
va mang, c¢6 thé d& nham véi bénh ngoai da khac nhu: vay nén, nam..

Lang dong ¢ mang ngoai tim, co tim c¢6 khi ca van tim nhung hiém gap

» Triéu chirng cdn lam sang:

- Xét nghiém: toc d6 mau lang tang trong dot tién trién cta bénh, cac xét
nghiém khac khong c6 gi thay doi.

AU mau bao gio cling tang trén 420 pmol/I.

AU niéu/24 binh thudng tir 400 - 450mg ting nhiéu trong gout nguyén
phat, gidm rd rét v gout thir phat sau bénh than.

- Dich khép: c6 biéu hién viém rd rét (lwgng mucin giam, bach cau tdng
nhiéu); dic biét thiy tinh thé urat monosodium nam trong hodc ngoai té bao:
tinh thé hinh que, hai dau nhon, ludng chiét quang (qua kinh hién vi d6i pha)
dai bang hay hon kich thudc ctia bach cau (phéan biét voi tinh thé Pyrophosphat
calci rat ngan va hai ddu vuodng canh).

- Hinh anh X quang: ddu hiéu quan trong nhét cta bénh 1a khuyét xuwong
hinh hdc & cac dau xuong.

e Khuyét xuwong hinh hic hay thiy & xuong d6t ngon chan, tay, xwong ban
tay. DPoi khi & ¢ tay, chan, khuyu va gbi.

e Khuyét luc dau ¢ dudi sun khép va vo xuong, nhu phan vo duge thoi

bung ra (hinh ludi liém) khe khép hep va rd.
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e Sau cung hinh khuyét 16n dan tao nén hinh huy xwong rong, xung quanh
c6 nhiing v¢t voi hoa.

¢ Ghép thém hinh anh khuyét xuwong va hep khe khép néu bénh tién trién
1au, co thé thdy nhiing hinh anh thoai hoa thir phat (hinh cac gai xuong).

Tién trién ciia bénh:

Gout man tinh tién trién cham va kéo dai, tang dan, lac dau ton thuong &
ban ngén chéan réi ¢b chan, gbi, khuyu va ban ngoén tay, thoi gian tién trién
khoang 10 - 20 nam. Trong giai doan dién bién man tinh co thé c6 nhiing dot
viém cép lam cho bénh néang 1én.

O giai doan cudi cung bénh nhan mat kha ning van dong dan dén tor
vong va néu phat hién sém, diéu tri tdt bénh nhan s& duy tri dai ngay véi
nhiing triéu chting nhe ban dau.

Tiéu chuan chin doan bénh gout (cAp va man tinh):

Theo hai tac gia My: Bennett va Wood dé xuat nam 1968.

a. Hoic tim thdy tinh thé acid uric trong dich khdp hay trong cac u cuc
(hat tophi).

b. Hodc t6i thiéu co tir 2 tiéu chuan sau day tré 1én:

e Trong tién sir hodc hién tai c6 tdi thiéu hai dot sung dau ctia mot khép véi
tinh chét ban dau dot ngot, dau dir doi va khéi hoan toan trong vong hai tun.

e Trong tién str hodc hién tai c6 sung dau khdp ngén ban chan cai véi tinh
chat nhu tiéu chuén trén.

e Tim thiy céac u cuc (hat tophi).

e Téc dung diéu tri két qua nhanh chéng (trong vong 48h) cuia Colchicine
trong tién sir hay hi¢n tai.

Chén doén xac dinh: khi c¢6 tiéu chuin a hodc 2 yéu t6 tiéu chuan b.
Chan doan phan biét:

- Vi bénh viém khdp dang thap, nhat 13 v6i thé co nhiéu hat dudi da, dua

vao gidi tinh, tinh chit u cuc, AU méu va hinh anh X guang.
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- Bénh phong thé cu: can tim hién twong mat cam giac va truc khuan
Hansen ¢ nudc miii khi c6 nghi ngo.

1.2.5. Piéu tri bénh gout

Trong nhitng ndm gﬁn day, viéc diéu tri bénh gout da c6 nhiing tién bod
dang ké nho tim hiéu duoc kha o vé co ché sinh bénh, nguoi ta da sir dung
nhirng thur thudc co tac dung chon loc.

Muc tiéu diéu tri 1a giam luong AU mau, néu diéu tri dai ngay s€ tranh
duoc cac dot gout cép tinh, giam két tha urat, giam hat tophi.

* Mot s6 thudc dang dugc ding diéu tri gout hién nay la:
- Gout cap tinh:
e Colchicine: vién nén loai 1mg

Liéu dung: bat dau 3mg/24h, chia 3 lan trong ngay, dung 2 ngay; tiép theo
2mg/24h chia 2 1an trong ngay, ding 2 ngay; tiép sau d6 1mg/24h, dung duy tri
thém 1 thang ké tir ngay hét viém khép, udng trude khi di ngi, véi myc dich
tranh cac con gout cap tai phat.

- Gout man tinh:

e Colchicine 1 mg: mdi ngay mot vién, uéng trude khi di nga, uéng trong 3
thang lién, dé dé phong con cép.

e Thudc e ché chuyén hoa acid uric: Allopurinol (zylokic) ¢ tac dung t6t
va it gy tai bién, uéng mdi ngay tir 200mg dén 300mg.

Orutunic (acid orotic) uéng mdi ngay tir 100 - 200mg.

e Thudc tang thai trir acid uric: sir dung nhom thude riéng cho cac loai gat
ning, u cuc ¢ luong acid uric mau cao, nhém nay dugc dung theo nguyén tic:
cach xa dot cap véi liéu tang dan gom:

+ Benetid (probenecid) vién 500mg: 1 vién - 2 vién/ ngay.

+ Anturan (sulfiupy Razon) vién 100mg: 2 - 4 vién/ngay

Ngoai ra ché d an udng sinh hoat rat quan trong: kiéng ruou, han ché thuc

an nhiéu purin, uéng du nuéc.
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* Ché d in udng:

- Giam calo, dat trong luong co thé ¢ murc hop 1y.

- Tranh thirc an giau purin (phu tang dong vat, thit cho, tdm cua, cé bién,
dau hat...).

- C6 thé an trimg sira, hoa qua, thit ga, an khong qua 150g/24 gio, cafe co
thé uéng khong han ché.

- Bo thirc ubng c6 con.

- Pam bao nudc dé c6 thé loc tot qua than sao cho luong AU ni¢u khong
vuot qua 400mg/1, kiém ho4 niéu béng cac loai nuéc khoang co kiém hodc
nuéce kiém 14%): 1/4/24 gio.

- C6 gang loai bo thude co thé 1am ting AU mau, tranh lao dong qua miic,
tranh cac yéu t6 khoi phat con gout: chan thuong, xtic dong manh.

- Khi can phai phau thuat hoic méac 1 bénh toan than phai chii y dén AU
mau dé diéu chinh kip thoi.

- Néu ché d¢ an dat hiéu qua AU mau < 420 pg/l khong c6 hat tophi va ton
thuong than thi chi can duy tri ché do an trén.

1.3. Bénh gout - quan niém ciia y hoc c6 truyén
1.3.1. Bénh danh, lich sw bénh, nguyén nhdn gdy bénh

* Bénh danh:

Y hoc c¢b truyén quan niém bénh gout thudc chimg "thong phong" nghia
1a chi chung thong ty 1au ngay khé khoi, cho nén bénh théng phong co thé quy
thudc pham tri chimg ty trong Y hoc cb truyén.

Ngoai ra c6 nhiéu bénh danh khac dé goi "lich tiét phong", "bach ho
phong", "bach h lich tiét" [27], [67].

* Lich st bénh:

Bénh di biét tir thoi xa xua va da dugc ghi lai trong cac sach ¢b ctia y hoc
phuong dong.

Sach "Hoang dé noi kinh" viét "c6 5 chtng ty: can ty, cbt ty, nhuc ty,

mach ty, bi ty".
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Sach " Pan khé tdm phéap" noi 1d triéu chimg bénh thdng phong 13 dau
thudng mot chd, ¢ sung nong do, kém theo phat sot.

Sach "Canh nhac toan thu cho ring: nguyén nhan gay ra "thong phong" 14 do
{r troc ngung tu", 13 do bé tac khi huyét bi ta khi bit lai, khong thong hanh dugc ma
phat bénh.

O Viét Nam, Tué Tinh (thé ky XIV), Hai Thugng Lan Ong (thé ky XVIII)
cling da viét vé bénh nay.

Danh y Tué Tinh cho rang: nguyén nhan gy bénh la do nguyén khi hu
yéu, phong han thap, ba khi xdm nhap ma gay bénh, néu phong khi thang thi
dau chay khap goi 12 lich tiét phong, han khi thang thi dau nhtrc dir doi, goi 1a
théng phong, thap khi thang thi dau nhirc mot chd, té dai goi 1a truéc phong, ba
khi éy nhap vao kinh lac trudc rOi xAm nhap vao can cdt thi nang né, vao mach
thi huyét u, khong luu thong, vao can thi c6 ma khong dudi dugc, vao co nhuc
thi té dai cu khong biét dau, vao bi phu thi lanh, lai c6 phat bénh vao budi sang
1a do khi tré, dwong hu. Phat bénh vao budi chiéu 1a do huyét nhiét 4m ton [33].
* Nguyén nhan:

Y hoc ¢6 truyén cho rang nguyén nhan gay ra ching ty chii yéu 1a bén
trong (ndi nhan), ngii tang hu ton, cong nang suy giam, chinh khi hu, qué trinh
chuyén hoa r6i loan, dam am sinh ra lau ngay bi ngung lai, khi co thé suy yéu

thi ta khi (ngoai nhan) thira co xdm 14n vao phdi hop cung gay bénh.



21

Am thuc bét diéu, PPN PY SU N .
o nehi ﬁqnmmbﬂpﬁ. Tinh chi uat két
] 18 Phong duc qua do
NoI
nhén
A
Thuong ty Thuong than Thuong can
Ty hu Than Than Can am Can khi
am hu duong hu hu uat két

VAN

Khoéng ché || Kién van bét diéu, N . Can .
duoc thiy thang thanh gidng Can am Khlﬂhoa huyét hu Khac ty
troc roi loan hu khong
day du

A 1‘ f

] ]

bam troc noi sinh

—’v
Ngoai >
nhan Huyét
(phong
, han,
thip)

,, l l l

Thong ty Hanh ty Truéc ty Nhiét ty

So' dé 1.2. Nguyén nhan, co ché sinh bénh ciia chirng ty (thong phong)



22

1.3.2. Bién chung ludn tri

Théng phong do ngoai ta xdm nhap vao co thé, ndi nhan va ngoai nhan
tuong két v&i nhau lam téc nghén kinh mach, can tré khi huyét van hanh, bit
dau bénh con & co biéu kinh lac, luc nay ching ty bat dau xuét hién, dau 1a do
khi huyét khong thong (bat thong tic théng) tuy theo mirc d6 cuia ba khi: phong,
han, thap ma xuat hién dau khac nhau [55], [61].

Hai Thuong Lan Ong c6 viét "phong thdng 13 chtng bénh ty, dau chay
lung tung, han thiang 1 ching thong tu dau nhirc kho chiu, thip thing la ching
trudce ty dau mot chd, khong thay doi".

Lau ngay vao can cbt gy ton thuong tang phu, chirc ning khi huyét bi rdi
loan lam dich o tré, huyét u ngung tr¢ thanh 1r.

Pam & két hinh thanh u cuc dudi da, 1au ngay gay ton thuong can, than, ty.

Nhu véy, théng phong 14 bénh c¢6 dic diém "ban hu, tiéu thuc", "ban" 13 ba
tang can, than, ty suy giam, "ti€éu" 1a dam troc, huyét u.

Vi vay theo nguyén tac diéu tri ciia y hoc co truyén 1a "Trj bénh tat cau ky
ban, cap toc ky tri tiéu, hodn tac ky tri ban" (chita bénh can trj cin nguyén bénh,
lac cap chira triéu chimg, khi man tinh phai chita nguyén nhén) [63], [68].

Trong théng phong, ban bénh thi hu, tiéu thi thyuc, vi vay khi chira phai ding
phép bd 1am cho cong ning tang phu kién toan, d6 14 bd can, b ty, bo than.

1.3.3. Mgt 6 bai thuéc thuwong diung diéu tri gout

Bénh vién Trung Y Thién tan (Trung Qudc) tir 1995 - 2001 d& nghién ctru str
dung bai thudc "bach ho gia qué chi thang" phdi hop voi "nhj diéu tan" dé diéu tri,
so sanh voi nhom duoc diéu tri bang Colchicine. Diéu tri 58 ca: két qua 16 rét 38
ca (65,61%), dd nhidu 14 ca (24,14%), khong két qua 6 ca (10,35%) [62].

Bai “dia hoang du linh phuong”: sinh dia, hoang ky, dan sam, ich mau thao,
tang ky sinh: déu 15g, son thu, phyc linh, trach ta déu 10g, tan giao: 20g, sac udng,
da duoc bénh vién Héng Thap Tu Hang Chau - Triét Giang - Trung Quéc (2001)
diéu tri. Két qua sau diéu tri 6 ca: tt 2 ca (AU giam < 6mg%, hét triéu chimg 1am
sang) tién bo 4 ca [64].
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O Viét Nam, tac gia Nguyén Minh Ha - Hoc vién quan y, v4i dé tai nghién

ctru tac dung diéu trj ting acid uric mau bang bai thudc "théng phong hoan" —

2005 da co két qua tot. Hiéu qua diéu tri dat 94,62%, trong d6 hiéu qua rd rét va
kha: 76,3%, hiéu qua trung binh: 18,3%, khong ¢ két qua 5,4% [16].

1.4. Bai thudc nghién ciru

1.4.1. Tong quan vé “Thong Tiéu Ky HV”

Vién nang “Théng Tiéu Ky HV” 1a mot san phim c6 ngudn goc tir tu

nhién, duoc TS.BSCKII Pham Viét Hoang, nghién ctru va diéu tri cho bénh

nhan nhi€u ndm nay dudi dang cao long dat dugc hi¢u qua tot trén 1am sang,

vién nang bao gdm céc thanh phan sau

Thanh phan dwoc liéu [12],[19],[20]: Hon hop 353mg cao tuong dwong

voi nguyén liéu gom:

Bing 1.1. Thanh phan dwoc ligu ciia vién nang “Thong Tiéu Ky HV”

TT | Thanh phin Tén khoa hoc Tieu | Khoi lwgng
chuan (mg)
1. | R&u meo Orthosiphon spiralis 600
2. | Newn tht Radi>f Achyranthis 350
bidentatae
3. | Day gim Gnetum montanum Markgr 600
4. | Thé phuc linh Rhizoma Smilacis S 500
5. | Hy thiém Siegesbeckia orientalis 5 E 650
6. | Tat bat Piper lolot g Z 350
7. | Cagaileo Solanum hainanense Hance <§ ;—) 80
8. | Ngfi gia bi Cortex Schefflerae G 5 80
9. | B6 cong anh Taraxacum offcinal Wig é g. 80
10.| Sinh dia Radix Rehmanniae 5 80
11 Sam dai hanh Eleutherine bulbosa (Mill) 30
Urban.
12| Kim tizn thao Desmodium styracifolium 30

(Osh.) Merr
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* Phan tich bai thudc: Rau méo 1a mot thao duge quy c6 nhiéu tac dung
nhu thanh nhiét, tiéu viém, trur thép, loi tiéu. Day gém khu phong, trir thép, thu
can hoat huyét, giai doc, tiéu viém. Nguu tat hoat huyét diéu kinh, bd can thén,
manh gin c6t. Thd phuc linh khtr phong thap, loi gan cbt, giai doc. Hy thiém
khu phong thap, loi gan cbt, giam dau, hoat huyét. Tat bat Chita dau méi xuong
khép, déy hoi, chuéng bung, kém an, nén mura, ia chay do lanh, lam gia vi. Ca
gai leo tan phong thip, tiéu doc, trir ho, giam dau, cAm mau. Ngii gia bi trir
phong thap, manh gan xwong. B cong anh thanh nhiét, giai doc, tan sung tiéu
ung. Sam dai hanh tu &m dudng huyét, chi huyét, chi khai, ti€u viém. Sinh dia
tu Am giang hoa, lwong huyét sinh tin nhudn tio. Tat ca cac vi thudc phdi ngil
v6i nhau c6 tac dung thanh nhiét, chi théng, loi thap, khir dam, tiéu doc.

1.4.2. Tdc dung ciia vién nang “Thong Tiéu Ky HV”.

Vién nang Thong Tiéu Ky HV c6 tic dung thanh nhiét trir thap, khu
phong, tiéu viém, bo can than, loi tiéu.

Ho tro ting cudng dao thai, giam acid uric mau.

HO tro giam dau nhirc khép do gout.
1.4.3. Cdc nghién ciru lién quan dén vién nang “Théng tiéu ky HV”
1.4.3.1. Nghién ciru déc tinh cdp ciia vién nang “ Thong tiéu ky HV”

- Chua xac dinh duoc LDsp trén chudt nhat tring ciia vién nang Thong
Tiéu Ky trén dudng udng.

- Vién nang Thdng Tiéu Ky khong c6 biéu hién doc tinh cap & liéu 75
vién/kg twong duong 36,0 g duogc li¢uw/kg

- Vién nang Théng Tiéu Ky & liéu gap 52,08 lan lidu trén ngudi nhung
khong c6 doc tinh cap trén chudt nhat, theo dudng udng (Tinh ngudi 16n truong
thanh 50 kg, hé s ngoai suy trén chudt nhat 12, lidu ti da 06 vién/ngay/ngudi).
1.4.3.2. Nghién ciru ddc tinh ban truong dién ciia vién nang “Théong tiéu ky HV”’

Két qua nghién cau doc tinh béan truong dién caa vién nang cang Thong

Tiéu Ky trén thyc nghiém cho thay:
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Vién nang ctmg Thong Tiéu Ky liéu twong duong lidu du kién 14m sang
0,72 vién/kg/ngay va lidu cao gap 3 1an liéu du kién 1am sang 2,16 vién/kg/ngay
udng lién tuc trong 4 tun khong gay doc tinh ban trudng dién trén chudt céng

trang thuc nghiém.



26

Chuong 2
POI TUQNG, CHAT LIEU, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru
2.1.1. C6 méu

Gdm 60 bénh nhan duoc chan doan xac dinh 14 bénh gout, theo ti€u chuin
chan doan bénh gout do Bennet va Wood (M) dé xuit naim 1968. Bénh nhan
duoc diéu tri ndi trd tai Bénh vién Pa khoa YHCT Ha Néi va Bénh vién Tué Tinh
tr 4/2019 dén 9/2019.
2.1.2. Tiéu chuén chon bénh nhén nghién ciru
* Tiéu chuan chon bénh nhén theo Y hoc hién dai:

Theo tiéu chuan chan doan gout do Bennet va Wood (M¥) dé xuét 1968 [9]
ca & thé cAp va man tinh.

- Lamsang

a. Hodc tim thdy tinh thé AU trong dich khdp hay trong céc hat tophi.

b. Hodc tdi thiéu co trén 2 trong cac tiéu chuan sau:

e Tién st hodc hién tai c6 tdi thiéu 2 dot sung dau cua mét khop véi tinh
chat khai phat dot ngdt, sung dau dit doi va khoi hoan toan trong vong 2 tudn.

e Tién st hodc hién tai c6 dot sung dau khop ban ngén chan céi véi cac
tinh chat nhu trén.

¢ C¢ hat tophi.

e Dap tmg tot véi colchicin (trong vong 48h) trong tién sir hodc hién tai.

Chén doan chic chin khi ¢6 tiéu chuan a hodc 2 yéu td tiéu chuan b.

- Can lam sang:

eNam gidi ham lugng acid uric trong mau > 420 pmol/

o Nir gi61 ham lugng acid uric trong mau > 360 pmol/

Chua c6 bién chitng nang nhu suy than, nhdi mau co tim, xuét huyét nio,

tdc mach mau ndo.
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* Tiéu chuan chon lra bénh nhan theo Y hoc ¢d truyén:

Dua theo tiéu chuan cta cuc Y duogc c6 truyén Trung Quoc cong bo ndm

2010 “Phuong an chuin doan va diéu trj theo YHCT 95 loai bénh, 22 chuyén

nganh” [56].

Chirng thap

nhiét uan ket

Chirng ty hw
thap tro

Chung han
thap bé tré

Chirng dam o

bé tré

Chu chung: sung, nong d6 dau tai khép, phat bénh cap, c6
thé 1 hodc nhiéu khép.

Thtr chung: phat nhiét, sg lanh, miéng khat, budn buc bat an
hodc dau dau ra mo hoi, tiéu tién ngan vang.

Ludi, mach: chat ludi do réu ludi vang hodc vang ban, mach
huyén hoat séc.

Chu ching: khong c6 triéu ching hoac chi c6 nhing triéu
chtng rat nhe ¢ khdp, hodc co acid uric mau cao.

Thir chtirng: co thé mét moi, hoa mat chong mat, dau lung
moi gdi, chan dn, an it, bung chudng

Ludi, mach: chat ludi dam béu, dau ludi nho do, réu ludi
trang hodc vang day ban, mach té hoic huyén hoat

Chu chung: dau khdp, sung phu khong 16n, khong nong, dau
theo con, gap dudi kho khan

Tht chtng: thay dudi da c6 hach hodc hat thong phong, co
nhuc té bi

Ludi, mach: réu ludi mong tring hodc tring ban, mach
huyén hodc nhu hodn

Chu chimg: Khép dau tai phat nhiéu l1an, 1au ngay khong
khoi, luc nhe luc ndng, hoac dau nhu kim cham, cd dinh
khéng di chuyén, khop sung to, tham chi cting khép, gp
dudi khé khin

Thir chimg: duéi da c¢6 hach, hodc mau da tim t6i

Ludi mach: Mach huyén hodc trAm sap.
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2.1.3. Tiéu chudn logi triv bénh nhin

- Cac bénh nhan c6 tang acid uric thr phat (do bénh ung thu, bénh bach
cau, suy than, do dung céc thude nhu dung nhém loi tiéu cholorothiazid, chéng
lao: Ethambutol v,v...) 12 bénh thiy cin nguyén ting AU, khi loai trir can
nguyén thi bénh khoi.

- Bénh nhan nir ¢6 thai hoac cho con bu.

- Bénh nhan c6 kém céc bénh cap tinh.

- Cac bénh nhan khong hop tac, bd diéu tri, khong thuc hién theo quy dinh,
khong lam day du xét nghiém...

2.2. Chit liéu nghién ciru
2.2.1. San phdm nghién ciru

- Noi san xuét: Cong ty TNHH Dugc phim Smard.

- Chiu trach nhiém chat lugng va phan phdi: Cong ty TNHH Thuong mai
Duoc pham Hoang Viét.

- Tén thanh pham: vién nang Thong Tiéu Ky HV

- Dang thudc: vién nang ctirng ham lugng 500mg/vién, dong lo 60 vién/lo.

- Cong dung: hd tro ting cudng dao thai, giam acid uric mau. Ho tro giam
dau nhtrc khép do gout.

- Chi dinh: nguoi bi viém khdp do gout, nguoi acid uric trong mau tang
cao, dau nhurc khép do gout.

- Chéng chi dinh: phu nit ¢6 thai, ngudi min cam véi bat cr thanh phan
nao cta san pham.

- Cach dung, liéu luong: Nguoi 16n ngay udng 2 1an, mdi 1an 2-3 vién (tbi
da 6 vién/ngdy). Udng sau an 30 phut. Mdi dot dung nén kéo dai 1-2 thang.
2.2.2. Thuéc nén diéu tri siv dung

% Colchicin (Tén chung quéc té Colchicin) [8] [9] [13]
Colchicin 1a alkaloid cua cay colchium antumnal. Bt vo dinh hinh, vang

nhat, khong mui. Tac dung diéu tri dic hiéu con gout cép tinh, lam gidm dau va
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giam viém trong vong 12-24 gid dau dung thudc, vi thé con duge dung 1am test
chan doan. Colchicin khéng c6 tac dung giam dau va chéng viém khop khéc.

Dang thudc va ham lugng: Vién nén 1mg.

Chi dinh: Piéu tri con gout cép tinh, du phong con gout cap.

Chdng chi dinh: Man cam véi Colchicin hogic bat ctr thanh phan nao cia
thudc. Suy than, suy gan ning. Phu nit dang mang thai. Bénh nhan thim tach mau.

Than trong: Bénh nhan cao tudi va yéu strc vi ¢ nguy co bi ngd doc cao
hon do tich tu thudc. Bénh nhan méc bénh tim, gan, duong tiéu hda hoac bénh
nhan dang cho con bl. Bénh nhan r6i loan mau. Giam liéu & bénh nhan suy than
tir nhe dén vira. Giam liéu hodc ngung diéu tri vdi Colchicin & bénh nhan c6
chic ning gan va than binh thuong néu can diéu tri voi thude e ché
P-glycoprotein hodc thudc trc ché CYP3A4 manh.

Liéu luong va cach dung:

- Véi muc dich chong viém, giam dau trong con gout cdp hodc dot cdp cia
gout man tinh: theo quan diém méi colchicin khong nén sir dung liéu cao vi ¢6
tac dung khong mong mudn. Nén sir dung liéu 1mg/ngay, nhung can dung cang
som cang tot (trong vong 12 gio dau khai phat con gout). Phéi hop véi mot
thu6c nhom chdng viém khong steroid (néu khong c6 chdng chi dinh cta thube
nay) dé dat hiéu qua cat con gout.

- Dy phong tdi phat: 0,5- 1,2 mg udng 1-2 lan/ ngdy, trung binh 1mg/ ngay
kéo dai it nhat 6 thang. Can chu y giam lidu & bénh nhan c6 bénh than man tinh,
16n tudi (trén 70 tudi). ..

Tac dung khéng mong mudn: Budn ndn, nén, dau bung. Véi liéu cao: tidu
chdy nang, chay mau da day-ruot, ndi ban, ton thuong than. Viém than kinh ngoai
bién, rung toc, roi loan vé mau (diéu trj dai ngdy), giam tinh tring (c6 héi phuc).

% Meloxicam (Tén chung quoc té Meloxicam) [8] [9] [13]

Meloxicam thudc nhom chdng viém giam dau khong steroid (NSAID)

dugc chi dinh trong diéu tri cdc bénh thoai hoa khép. Tuy nhién dé giam tac

dung khéng mong mudn ciia thude ndy, can két hop thém Omeprazol.



30

Dang thudc va ham lugng: Vién nén 7,5 mg.

Chi dinh: Diéu trj dau va viém trong bénh khép dang thép; dot cép bénh
thoai hoa xuong khép; viém cot sbng dinh khdp (thoi gian ngin).

Chéng chi dinh: Man cam véi thude, ngudi 6 tién sir di Gmg véi aspirin
hoic cac thudc chéng viém khong steroid khac. Hen phé quan, polyp miii, phu
mach than kinh hoic bi phu Quincke. Loét da day ta trang tién trién, chdy mau
da day.

Than trong: C6 tién st loét da ddy - ta trang, dang dung thudc chéng dong
mau. Phai ngimg thudc ngay néu c6 biéu hién bat thuong trén da, niém mac
hodc c6 dau hiéu loét hay chay mau dudng tiéu hoa. Khong dung meloxicam
khi dang tham gia c4c hoat dong 141 tau xe, van hanh may; thoi ky mang thai,
tho1 ky cho con bu, bénh than, bénh gan.

Liéu luong va cach dung: Dang vién dugc chi dinh dung dai ngay trong
bénh thoai hoa khdp, viém cot séng dinh khép va cac bénh khép man tinh khac.
Ubng meloxicam trong khi n hodc dung kém véi thudc khang acid va bao vé
niém mac da day; nhung phai udng cac thudc nay cach xa lac uéng meloxicam.
Meloxicam nén dung véi liéu thap nhét co tic dung trong thoi gian ngan nhat.

- Nguoi lon:

e Thoai hoa xwong khdp: 7,5 mg/lan/ngay; néu can c6 thé ting 1én, khong
vuot qua lidu t6i da 15 mg/ngay.

e Viém khop dang thap, viém cot sdng dinh khop: 15 mg/lan/ngay, c6 thé
giam xudng 7,5 mg/ ngy.

e Dot dau cép ctia thoai hoa khdp: 7,5 mg/lan/ngay; khi can c6 thé ting toi
15 mg/lan/ngay.

- Nguoi cao tuéi: Lidu dung khuyén céo 7,5 mg/lan/ngay.
- Suy gan, suy thdn: Nhe va vira, khong can phai diéu chinh liéu; suy than
chay than nhan tao: liéu khong dugc vuot qua 7,5 mg/ngay.

- Tré em duwéi 15 tuéi: Khong khuyén cao dung.
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Tac dung khong mong mudn: Tac dung khong mong mudn thudng gip
nhu ri loan tiéu hoa, budn nén; ngira, phét ban trén da; dau dau, phu.
2.3. Pia diém va thoi gian nghién ciru

- bia diém nghién ctru: Bénh vién Pa khoa YHCT Ha Noi va Bénh vi¢n
Tué Tinh

- Thoi gian nghién ctru: thang 4/2019 dén thang 9/2019.

2.4. Phwong phap nghién ctru
2.4.1. Thiét ké nghién civu
Nghién ctru dugc tién hanh theo phuong phap: Nghién ciru tién ctru 1am
sang, so sanh trudc va sau diéu trj, c6 nhom ching.
2.4.2. Quy trinh nghién cuu
2.4.2.1. Tuyén chon bénh nhén va chia nhéom:

- Kham lam sang toan dién, ti mi cho bénh nhan (c6 bénh an nghién ctru riéng).

- Lam cac xét nghiém can 1am sang can thiét.

- C4c bénh nhan dugc chan doan xac dinh gout theo tiéu chuan chan doan
cua Bennett va Wood 1968 va chan doan thé bénh theo YHCT.

- Sau khi ¢6 chan doan xac dinh gout bénh nhan dugc chia nhém dua
vao nghién ctru.
2.4.2.2. Phan nhom nghién curu

Cac BN du tiéu chuén lua chon sau khi tién hanh hoi bénh, thim kham
lam sang, 1am xét nghiém theo mdt mau bénh an théng nhat, cac BN dugc
chia thanh 2 nhom bao dam tinh tuong dong giita 2 nhom vé tudi, gidi, muc
dd bénh:

- Nhém nghién ciru: Gom 30 BN, duoc diéu tri bang vién nang “Thdong
Tiéu Ky HV” (6 vién/2 lan/ngdy) 30 ngay lién tuc két hop thubc nén
Meloxicam 7,5mg/lan/ngay 5 ngay va Colchicin 1mg/lan/ngay trong 30 ngay.

- Nhém déi chimg: Gom 30 BN, duoc diéu tri bang thudc nén Meloxicam

7,5mg/lan/ngdy 5 ngay va Colchicin 1mg/lan/ngay trong 30 ngay.
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2.4.2.3.Theo doi va danh gia

- Bénh 4n nghién ctru dugc xdy dung theo mau théng nhat. Tat ca cac
bénh nhan déu dugc lam bénh an theo ddi hang ngdy, ghi day du tién s, bénh
su, cac tri¢u chung co nang va thuc thé, két qua can lam sang.

- Cac bénh nhan duoc diéu tri nodi tra va duoc theo ddi day da dién bién
bénh hang ngay ciing nhu dugc kiém soat sy tuan thu diéu tri trong sudt thoi
gian nghién ctru.

- Bénh nhan déu duoc theo dbi va danh gia ddy du cac chi tiéu nghién
cru tai céc thoi diem:

+ Céc chi tiéu nghién ctru vé 1am sang dugc theo ddi, danh gid tai 3 thoi diém:

« Trude diédu trj ( Do)
« Sau diéu tri 15 ngay (D1s)
« Sau diéu tri 30 ngay (Dso)
+ Cac chi tiéu nghién ctu vé can 14m sang dugc theo doi, danh gid tai 2 thoi diém:
« Trude diéu trj ( Do)
« Sau diéu tri 30 ngay (Dso)

- Theo ddi céc tac dung khéng mong muén ciia san pham trong qua trinh diéu tri.

_ Tién hanh so sanh két qua trudc va sau diéu tri tai cac thoi diém Dy,
Dis, Do,

2.4.3. Chi tiéu theo doi
2.4.3.1. Bdc diém doi twong nghién ciru:

Tuodi, gidi, nghé nghiép, chi sé chi s6 khdi co thé Body Mass Index (BIM),
thoi gian bi bénh dén khi vao vién, tién sir, vi tri khép ton thuong, va mot so
triéu chimg 1am sang trude diéu tri.

Phuong phép tinh chi s6 BIM theo to chire Y té thé gidi ap dung cho céac
nudc chau A.

Can nang (kg)

BMI = | ,
[chiéu cao (m)]
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Gay: BMI < 18,5
Binh thuong:  BMI = 18,523
Béo: BMI > 23

2.4.3.2. Chi tiéu theo doi vé lam sang
Panh gid trude diéu tri, sau 15 ngay va sau 30 ngay diéu tri cac chi tiéu sau:
- Chiéu cao (m), can ning (kg), huyét a4p (mmHg).
- Murc d§ dau theo danh gia ctia bénh nhan (dau tuy nhién) dugc tinh theo
thang diém VAS:
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Hinh 2.1. Thang diém VAS
e Khong dau : 0 diém
e Dauit 1 1-3 diém
e Dauvira :4-6diém
e Pauning :7-10 diém
- S6 khép viém va tinh chat khép viém (sung, nong, do, dau)
2.4.3.3. Chi tiéu theo déi vé cdn ldm sang
Panh gia trudc diéu tri va sau 30 ngay diéu tri cac chi tiéu sau:

Bing 2.1. Cdc chi tiéu theo doi vé cin lam sang

Chi tiéu Pon vi

AU mau umol/1

Creatinin umol/l

Sinh héa mau Glucose mmol/I
ALT ul/i
AST ul/i
CRP mg/dI

chi s6 Cholesterol mmol/I
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Lipid mau Triglycerid mmol/I
LDL-C mmol/I
HDL-C mmol/Il
Hong cau T/
Hb g/l
Cong thirc mau Bach cau G/
Tiéu cau G/l
Mau lang mm

2.4.3.4. Chi tiéu theo déi tac dung khong mong muon ciia thuoc trén lim sang
- Cac chi tiéu theo doi:
e Tai khdp: phan ung dau tang sau khi diéu tri, noi san ngua...
e Toan than: nhtrc dau chong mat, néi san ngra, budn nodn, nén, day bung,
dau bung, chan an, ia long, tao bon,...
e Céc triéu ching khac (néu co)
- Cach theo dbi: thong ké céc triéu chung va thoi gian xuat hién ctia cac tac
dung khdéng mong muén.
2.4.3.5. Chi tiéu theo doi YHCT
Dung ttr chan dé kham va bién chimg theo YHCT, theo doi cac tri¢u
chtng gém: triéu chimg chii yéu va triéu chimg tht yéu (phu luc 4)
2.4.4. Phwong phdp dinh gid két qua
Tiéu chuan danh gia két qua dua theo “Nguyén tic chi dao nghién ctru
1am sang y dugc hoc ¢b truyén, tan dugc Trung Qubc” nam 2002 [66].
Két qua duoc danh gia va nhu sau:

- Hiéu qua t6t : sau diéu tri 30 ngay AU mau giam >35% hodc dudi 360
umol/l, tong diém triéu chimg YHCT giam > 70%, chirc nang cac khop khoi
phuc binh thuong.

- C6 hiéu qua : sau diéu tri 30 ngdy AU mau giam >20%, <35% hodc tir
360-440 pmol/l, tong diém triéu chimg YHCT giam >30%, <70%, chtic ning

cua khop c6 cai thién
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- Khong hiéu qua: sau diéu tri 30 ngady AU mau giam <20%, tong diém
triéu chirng YHCT giam <30%, chirc nang khdp cai thién it hodc nang thém.

Hi¢u qua diéu tri = Hiéu qua tdt + ¢6 hiéu qua
2.4.5. Tiéu chudn dinh gid tic dung khong mong muon ciia sin phim
* T6t:

- Lam sang: bénh nhan thiy thoai mai, d& chju khi dung thudc, khong co
tac dung khong mong muén.

- Can 1am sang: AST, ALT, Creatinin méu khong thay d6i hoic thay ddi
khong dang ké.
* Kha:

- Lam sang: c6 tac dung khong mong mudn nhung nhe, thoang qua, bénh
nhan khong phai ngimg udng thude.

- Can 1am sang: AST, ALT, Creatinin méu thay doi it van trong gidi han
sinh li binh thuong
* Kém:

-Lam sang: tac dung khong mong mudn gay dién bién xau, bénh nhan
phai ngimg uéng thudc.

- Can lam sang: AST, ALT, Creatinin mau khong thay doi rd, vuot gi01

han binh thuong
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Bénh nhan gout

A

Kham lam sang, xét nghiém

Chin do4n chin doan x4c dinh gout theo tiéu chuin chin doan

ciia Bennett va Wood 1968 va chin doan thé bénh theo YHCT

Nhom NC Nhom chang
(n=30) (n=30)
v A 4
Danh gia LS,CLS banh gia LS,CLS
trude dieu tri(Do) trude dieu tri (Do)
I !
Udng thube nén + uéng Udng thube nén

Thong Tiéu Ky HV

Il v

Danh gia két qua sau Panh gia két qua sau

diéu tri diéu tri
trfzn LS (D15, D3g) trén LS (D5, D3g)
trén CLS (D3g) trén CLS (D3g)

A\ 4 \4
' > Phan tich sé ligu, so sanh N
Danh gia ket qua
Két luan

So dé 2.1. Quy trinh nghién ciru
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2.5. Phwong phap xir li s liéu

- Xt 1y s6 liéu theo phuong phap théng ké y sinh hoc véi su hd tro cua
phan SPSS 22.0.

- Két qua duoc thé hién dudi dang gid tri trung binh, va ty 1¢ phan trim.

- Sir dung céc test théng ké thudng ding trong Y hoc:

e Test y* dé so sanh su khac nhau giira cac ty 8.
e Test T-Student dé so sanh sy khac nhau gitra c&c gié tri trung binh.

- Két qua nghién ciru dugc coi 1a ¢6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.

2.6. Phwong phap khong ché sai s6

Pé han ché cac sai sb trong qua trinh nghién ctru, ching t6i thyc hién mot
s6 quy dinh yéu cau duogc tudn thu nhu sau:

+ Bénh nhan nghién ctru trong diéu kién noi trd tai bénh vién, duoc hudng
dan day du vé yéu cau cua diéu tri, duoc theo ddi va giam sét chit ché s tuan
thu quy trinh diéu trj trong sudt qua trinh diéu tri.

+ Viéc ghi chép phiéu theo ddi va danh gia cac chi s6 1am sang do mot
nguoi thuc hién.

+ Céc chi sd can 1am sang trudc va sau diéu tri dugc lam trén cung mot
may va tai cung mdt dia diém 12 Khoa Can l1am sang Bénh vién Tué Tinh va
Bénh vién Pa khoa y hoc ¢ truyén Ha Noi.

2.7. Y dirc trong nghién ciru

- Nghién ciru chi nham muc dich danh gia tic dung cia thube, gop phan
vao cong tac diéu tri vi bénh gout hién nay ciing 1a mot bénh phd bién.

- Nghién ctru duoc sy chap thuan cta bénh nhan (c6 gidy cam két) va co
quan tién hanh.

- Cac thong tin khai thac tir ngudi bénh dam bao giit bi mat. Két qua
nghién ctru duge cong bd cho ngudi bénh biét. Pam bao trong qua trinh nghién

ctru khong c6 ddc tinh cua bai thude gay tac hai cho sirc khoe ngudi bénh.
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- Pé tai nghién ctru dugc su cho phép cua Hoi ddng Khoa hoc k¥ thuét va
Ban Giam ddc bénh vién, cac khoa phong trong Bénh vién Tué Tinh va Bénh
vién Pa khoa YHCT Ha Noi.

- Trong nhitng trudng hop bénh nhan dang nghién ctru phai phdi hop cac
thudc tan dugc ha acid uric khac thi s& dua ra khoi nhom nghién ctru.

Ngoai ra nghién ctru nay khong c6 muc dich gi khéc.
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Phan bé theo gidi ciia nhém bénh nhén nghién ciru

Bing 3.1. Sw phén bé vé gidi tinh

Gii Nhom NC Nhom PC Tong .
n (%) n (%) n (%) .
Nam 22 73,3 25 83,3 47 78.3
Nir 8 26,8 5 16,7 13 21,7 <0,05
Tong 30 100 30 100 60 100
Pnc pe >0,05

Nhdn xét: Ty 1é nam gidi chiém da s6, NNC chiém ty 1& 73,3% (22/30
BN), NDC chiém ty 1& 83,3% (25/30 BN).

Sy khac biét vé gidi tinh cia NNC va NDC khong c6 ¥ nghia théng ké
voi p>0,05
3.1.2. Phan bo theo nhom tuoi ciia nhom bénh nhan nghién civu

Bing 3.2. Sw phén b6 bénh nhén theo tuéi

Tul Nhém NC Nhom PC Tong
uol o %) o (%) 0 (%) Pnc_nc
<40-49 | 3 10 0 0 3 5

50 -59 7 23,3 5 16,7 12 20

60 - 69 12 40 14 46,7 26 43,3 >0,05

>170 8 26,2 11 36,7 19 31,7
Tong 30 100 30 100 60 100
X +SD 62,87+10,67 67,53+9,32 65,2+10,2 >0,05

Nhgn xét: Pa s6 bénh nhan trong nghién ctru & d6 tudi trén 50 tudi, NNC
chiém ty 18 90%, NDC chiém ty 1¢ 100%, trong do tap trung nhiéu nhat & do
tudi 60-60 tudi, NNC chiém ty 1¢ 40%, NDC chiém ty 1¢ 46,7%.

Su khac biét vé& do tudi cua 2 nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké véi
p>0,05.
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3.1.3 Phin bé bénh nhan theo nghé nghiép
Bing 3.3. Phin bo bénh nhén theo nghé nghiép

. Nhom NC | Nhém PC Tong
Nhom nghé PTT-CT
n (%) n (%) n | (%)
Lao dong tri thuc 23 | 76,7 | 25 | 83,3 | 48 80
Lao dong chan tay 7 23,3 5 16,7 12 20 <0,05
Téng 30 100 30 100 60 | 100
Pnc pe >0,05

Nhgn xét: Bénh nhan trong nghién ctru da s 1a lao dong tri thirc, NNC

chiém ty 18 76,7%, NDC chiém ty Ié 83,3%
Su khac biét vé nghé nghiép ciia NNC va NDC khong c6 ¥ nghia théng

ké vai p>0,05.

3.1.4. Bic diém vé chi s6 khéi co thé BMI ciia nhém bénh nhan nghién ciru

Bing 3.4. Dic diém vé chi so khéi co thé BMI

] Nhom NC Nhom PC Tong
Chi so BIM Pnc pc
n (%) n (%) n (%) B
Giy <185 0 0 0 0 0 0
TB 18,5-23 2 6,7 1 3,3 3 5
>0,05
Béo > 23 28 | 933 | 29 | 96,7 | 57 95
Tong so6 30 | 100 | 30 | 100 | 60 | 100
X +SD 26,54+282 | 26,66+2,20 | 26.60+251 | >0,05

Nhgn xét: Pa s bénh nhan trong nghién ciru déu c6 chi sé BMI ¢ muc

d6 béo phi, NNC chiém ty 1& 93,3%, NDC chiém ty & 96,7%.
Sy khéc biét vé chi sé BMI cia NNC va NDC khong cé ¥ nghia thong ké

Véi p>0,05.
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3.2. Pic diém lam sang ciia nhém bénh nhan nghién ciru
3.2.1. Phén b6 bénh nhén theo thoi gian mdc bénh gout
Bing 3.5. Phdn bo bénh nhén theo thoi gian mdc bénh gout

Thoi gian Nhom NC Nhom bC Tong
m?;;::i;‘h n | @) | n | @) | n | @) | PNre
<01 1 | 33 | 1T | 33 | 2 | 33
15 15 | 50 | 12 | 40 | 27 | 45
>5-10 11 | 367 | 12 | 40 | 23 | 383
>0,05
>10 3 | 10 | 5 | 167 | 8 | 133
Tang 30 | 100 | 30 | 100 | 60 | 100
Min-Max 0,83-13 0,5-12 0,5-13
X =D 503£353 | 5526300 | 527370 | >0,05

Nhgn xét: Thoi gian mac bénh trung binh cia NNC 14 5,03+3,53 nam,
ngan nhat & 10 thang, 1au nhat 1a 13 nam, NDC 14 5,5243,90 nim, ngan nhat 1&
6 thang, lau nhat 1 12 nam.

Sy khéc biét vé thoi gian mac bénh caa NNC va NDPC khong ¢ ¥ nghia
thong ké vai p>0,05
3.2.2. Yéu té nguy co

Bing 3.6. Cdc yéu t6 nguy co ciia nhém bénh nhéin nghién civu

Thei gian mic bénh Nhém NC | Nhom BC Tong Dxe e
’ n| (%) | n| (%) | n| (%) -

Tang HA 17 | 56,7 |19 | 633 | 36| 60
Uong nhiéu ruou bia 22 | 733 | 24| 80 |46 | 767
An nhiéu thit , 30| 100 |30 | 100 |60 | 100 0.05
TS gia dinh mac bénh gat | 2 6,7 0 0 2 3,3 ’
Béo phi 28 | 933 [ 29| 96,7 |57 | 95
bai thao duong 4 | 133 | 5| 16,7 | 9 15

(Ghi chii : Mt bénh nhdn dong thoi cé thé ¢é nhiéu dic diém. ).
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Nhdn xét: Bénh nhan trong nghién ctru déu co ché do in nhiéu thit
100%; da s6 uéng nhiéu bia rugu (NNC 73,3%; NDC 76,7%), bénh nhan gout
man tinh thuong c6 kém voéi ting huyét ap.

Su khac nhau vé yéu to nguy co cia NNC va NDC khong ¢ ¥ nghia
thong ké véi p>0,05.

3.2.3. Vi tri khop viém truéc diéu tri

Bing 3.7. Vi tri khdp viém truéc diéu tri

Nh6m NC | Nhém PC Tong Pxc e
Vi tri viém khép n (%) n (%) n (%)
. ., . .. |1bén| 10 | 333 | 10 333 | 20 | 333
Ban ngon chan cai _
2bén | 20 | 66,7 | 19 63,3 | 39 65
Ban ngon chan 1bén| 9 30 9 30 18 30
khac 2bén | 4 13,3 6 20 10 | 16,7
. 1bén | 4 13,3 3 10 7 11,7
Co chan _
2bén | 19 | 63,3 | 15 50 34 | 56,7
.. 1bén | 5 16,7 4 13,3 9 15
Goi _ >0,05
2bén | 3 10 6 20 9 15
. , 1bén | 5 16,7 | 11 36,7 | 16 | 26,7
Ban ngon tay _
2bén | 8 26,7 5 16,7 | 13 | 21,7
. 1bén| 3 10 7 23,3 | 10 | 16,7
Co tay _
2bén | 5 16,7 4 13,3 9 15
1bén| 1 3,3 1 3,3 2 3,3
Khuyu .
2bén | 5 16,7 3 10 8 13,3

(Ghi ch(: M4t bénh nhén cé thé bi viém nhiéu khép)

Nhén xét: Vi tri khép viém nhiéu nhét trong nghién ctru 1a ban ngén
chin cai ca 1 va 2 bén (NNC 100%, NDC 96,7%), va khép c6 chan (NNC
86,7%, NDC 60%)

Su khac biét vé vi phi khép viém cia NNC va NDC khong c6 v nghia
thong ké véi p>0,05.
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3.2.4. 86 lwong khdp viém truwéc diéu tri.

Bing 3.8. 86 lwong khép viém trudc diéu tri.

S6 lwong Nh6m NC | Nhém PC Tong
khép viem n | TL(%) | n | TL(%) TL(%) | PhePe
1 khop 0 0 3| 10 |3 5
2-3 khop 10| 333 |10| 333 |20 333
4-6 Khop 11| 36,7 | 8| 267 |19| 31,7 | >0,05
>7 khép 9 3 |9 30 [18] 30
Tong 30| 100 [30| 100 |60| 100
X +SD 537+2,87 | 543363 | b54%325 | >0,05

Nhdn xét: Trong dot cip cua bénh Gout man da s6 bénh nhén ¢6 tir 2

khép viém tré 1én (NNC 100%, NDC 90%), bénh nhan c6 1 khop viém chi

chiém 5% tong s6 bénh nhan nghién ctru.

Sy khac biét vé s6 khdp vién trude diéu tri cia NNC va NDC khong c¢6 ¥

nghia théng ké vai p>0,05.

3.2.5. Hat tophi truéc diéu tri

Bing 3.9. Sé lwong hat tophi truée diéu tri

S6 lrong Nhom NC Nhom DC Tong Pnc pC
hat tophi n (%) n (%) n (%)
0 24| 80 |25| 833 (49| 817
1-5 5| 16,7 13,3 15
6-9 3,3 1 3,3 3,3 >0.05
>10 0 0 0
Tong 30| 100 (30| 100 |60 100
X +SD 0,97+2,02 0,73+1,76 0,85+1,88 >0,05

Nhin xét: Da s bénh nhan trong nghién ctru c6 tir 1-5 hat tophi (NNC
56,7%. NDC %; 53,3%).
Su khac biét vé s6 hat tophi cia NNC va NPC khong ¢ ¥ nghia thong ké

véi p>0,05.
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3.2.6. Phén bo bénh nhén theo YHCT
Bing 3.10 Phén b6 bénh nhan theo chin dodn YHCT

Thé bénk Nhom NC Nhém PC Tong

n (%) n (%) n (%)
Thap nhiét uan keét 16 53,3 13 43,3 29 48,3
Ty hu thap tré 2 6,7 2 6,7 4 6,7
Han thap bé tro 1 3,3 2 6,7 3 5
Pam 0 bé tro 11 36,7 13 43,3 24 40
Tong 30 100 30 100 60 100
Pne pe >0,05

Nhdn xét: Bénh nhén tip trung chil yéu & thé thap nhiét uan két (NNC
53,3%, NDC 43,3%) va thé dam @ bé trd (NNC 36,7%, NDC 43,3%).
Su khac biét vé chan doan YHCT ciia NNC va NPC khéng c6 y nghia
théng ké v&i p>0,05.
Bing 3.11. Tong diém chii chikng, thir chirng YHCT truwéc diéu tri

Pi¢mtriéu ching
Nhom NC Nhom DC
YHCT
X +=SD 25.97+1,4 25,43+1,14
p >0,05

Nhén xét: Tong diém trung binh chu ching va thir chimg theo YHCT
cia NNC 1a 25.97+1,4 diém, NNC 1a 25,43+1,14 diém. Su khac biét vé tong
diém triéu chimg YHCT trudc diéu tri khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.
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3.3. Panh gia két qua diéu tri cia thude
3.3.1. Két qud chong viém, giim dau ciia thudc

Bing 3.12. So sanh mic d gidm diém dau trung binh VAS tai cdc thoi diém

Nhom Nhom NC (n = 30) Nhom DC (n = 30)
Do(2) D15(2) D30(3) Do(4) D15(5) D3(6)
VAS n| % | n| % | n| % | n| % |n| % | n| %
(diém)
Khongdau | O | O | 6 | 20 [{25(833| 0| O | 0O | O |19(633
Pau nhe 0| 0 |23|767| 5 |176] 0| O [20|66,7| 9 (30
Pau vira 2 (671133, 0] 0 |3 |10 (10(333]| 2 |6,7

Pauning (281933, 0 | 0 | O | O |27 9 | O] O | O | O

Tong 30| 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 |30 |100| O | O

x £SD | 8,1+1,03 | 1,6+1,10 |0,23+0,57| 8+0,98 |3,03+1,22|0,77+1,22

p Pw-@ >0,05 5 P2)-5)<0,05, P3)-(6)<0,05
Pw-@ <005 ; Pw)-5)<0,05, P(ry-s) <0,05, p(4)-(6)<0,05, p(2)-(3)
<0,05, p(5)-(6)<0,05

Nhén xét: NNC sau 15 va 30 ngay diéu tri , triéu chimg dau khép giam
1 1ét c6 ¥ nghia théng ké (véi p < 0,05), dic biét trong 15 ngay dau. Piém VAS
trung binh trudc diéu trj 1a 8,1+1,03 diém; sau 15 ngay diéu tri 1a 1,6+1,10
diém, sau 30 ngay diéu tri 1a 0,23+0,57 diém; Piém VAS trung binh trudc va
sau diéu tri giam c6 y nghia thong ké (vai p <0,05).

- NDC sau 15 va 30 ngay diéu tri , triéu ching dau khép giam rd 1ét c¢o ¥
nghia thong ké (véi p <0,05). Diém VAS trung binh trude diéu trj 1 8+0,98 diém;
sau 15 ngay diéu tri la 3,03+1,22 diém, sau 30 ngay diéu tri 13 0,77+1,22; Diém
VAS trung binh trude va sau diéu tri giam c6 ¥ nghia thong ké (voi p <0,05).

- Su khac biét vé diém vas trude diéu tri cia NNC va NDC khong ¢ ¥
nghia théng ké vai p>0,05

- Su khéc biét diém Vas trung binh sau diéu trj 15 va 30 ngay ctia NNC
thap hon so vdi NDC c6 y nghia théng ké v&i p<0,05
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Bing 3.13. 86 khép viém sau 15, 30 ngay diéu tri

Nhom Nhom NC (n = 30) Nhom DC (n = 30)
Sé Do(1) | Dis(2) | Dw(B) | Do(d) | Di(5) | Dun(6)
khép vi n| % |n| % | n| % | n| % |n| % |n| %
0 khop 0 0 8 (26,721 70 | O 0 5 16,718 | 60
1 Khop 0 0 6 | 20 | 5 |16,7| 3 | 10 | 4 |133| 4 |133

2-3 khop 10 133,3|15| 50 | 4 |13,3| 10 333|10|333| 4 |133

4-6 khop 11 (36,71 33| 0| 0 | 8 |267| 9| 30 | 4 |133

>7 khop 9(3 0|0 0] 0 ]9,30|2|6/7|0] 0

Tong 30| 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100

X +SD | 5,37+2,87 | 1,60+1,30 | 0,47£0,82 | 5,43+3,64 | 2,70+2,11 | 1,0+1,49

p Pw-@ >0,05; P2)-(5)<0,05; Pa)-(6>0,05
Pa-@ <0.05; Pa)-5<0,05; Pay-s) <0,05; p(4)-(6)<0,05;
p(2)-(3)<0,05, p(5)-(6)<0,05

Nhgn xét: Sau 15 va 30 ngay diéu tri c6 NNC c6 sé khop viém giam rd
rét Su khéc biét vé s6 khop viém trudc va sau diéu tri co ¥ nghia théng ké véi
p<0,05

- Sau 15 va 30 ngay diéu trj cd NNC c6 sé khép viém giam. Sy khac biét
vé s6 khép viém trude va sau diéu tri co y nghia thong ké véi p<0,05.

- Sau diéu tri 15 ngay s6 khop viém ciaa NNC giam nhiéu hon so voi
NDC, su khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05

- sau 30 ngay diéu tri s khp viém caa NNC giam nhiéu hon so vi

NDC,song su khac biét chua c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
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Bing 3.14. Sw thay doi CRP sau diéu tri

CRP (mg/dl) X +SD
Thoi gian Pnc_pe
Nhém NC Nhom bC
Do 27,14+8,81 26,02+9,23 >0,05
Dso 3,15+1,46 3,87+1,44 >0,05
P30-0 <0,05 <0,05

Nhgn xét: Sau 30 ngay diéu tri CRP caa ca 2 nhdm giam rd rét, sy khac

biét so véi trudce diéu tri cé y nghia théng ké véi p<0,05.
- Sau 30 ngay diéu tri su khac biét vé chi sé6 CRP ciia NNC va NPC
khong ¢ y nghia thdng ké véi p>0,05.

Bing 3.15. Sw thay doi toc dp mdu ling sau diéu tri

Téc dé mau lang (mm/h) X +SD
Thoi gian Pnc_pe
Nhém NC Nhom DC
Do 33,3+7,44 31,13+5,12 >0,05
D5 14,27+3,78 14,0+3,35 >0,05
P30.0 <0,05 <0,05

Nhgn xét: Sau 30 ngay diéu tri tdc d6 mau lang cua ca 2 nhém giam rd

rét, su khac biét so véi trude diéu tri co ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

- Sau 30 ngay diéu tri sy khéac biét vé toc dd mau ling cia NNC va NPC

khong ¢ ¥ nghia thdng ké véi p>0,05.
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3.3.2 Két qud ha acid uric mdu ciia thuéc

Bing 3.16. Thay déi néng dp AU mau (umol/I)

Nhom Nhom NC Nhom BC
D0(1) D30(2) D0(3) D30(4)

Nong dd
AU maL n % n % n % n %
< 420(umol/1) 0 0 24 80 0 0 5 16,7
>420(umol/l) 30 100 6 20 30 100 25 | 833
Tong 30 100 30 100 30 100 30 100
X +=SD 614,53+46,6 | 407,43+33,13 | 617,07+34,41 | 463,57+33,58
Chénh 207,1+£37,23 153,5+32,21
Ppo-D30 <0,05 <0,05
p p(1)-(3)>0,05; p(2)-(4)<0,05

Nhgn xét: NNC trude diéu tri 100% bénh nhan c6 AU mau> 420, sau

diéu tri 30 ngay giam xudng con 20%. AU mau trung binh trude diéu tri 1a
614,53+46,6 nmol/l, sau diéu tri giam con 407,43+33,13umol/l, sy khéc biét

trudc va sau diéu tri co y nghia thong ké vai p<0,05.

- NDC trudce diéu tri 100% bénh nhan c¢6 AU mau> 420, sau diéu tri 30

ngdy giam xudng con 36,7%. AU mau trung binh trudc didu tri 1a
617,07+34,41 umol/l, sau diéu tri giam con 463,57+33,58umol/l, su khac biét

trude va sau diéu tri co y nghia thong ké véi p<0,05.

- Sau 30 ngay diéu tri, AU mau trung binh ctia NNC trudc va sau diéu tri

chénh 207,1+37,23umol/l, giam nhiéu hon NDPC c¢6 mac chénh 14

153,5+32,21pumol/l, su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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3.3.3. Két qua triéu chitng YHCT
Bing 3.17. Tong diém chii chirng, thiv chitng YHCT trwéc va sau diéu tri

Diemtri¢u ching Nhém NC Nhém DC DC bC
YHCT (X + SD) -
Do 25.97+1 4 25,43+1,14 >0,05
Dao 8,23+2,19 9,83+3,19 <0,05
p <0,05 <0,05

Nhgn xét: NNC tong diém triéu chimg YHCT trudc diéu tri 12 25.97+1,4
diém, sau diéu tri 30 ngay giam con 8,23+2,19 diém, su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké vai p>0,05

- NDC téng diém triéu chimg YHCT trude diéu tri 12 25,43+1,14diém,
sau diéu tri 30 ngay giam con 9,83+3,19 diém, su khac biét co y nghia thong ké
vé6i p>0,05

- Sau 30 ngay diéu tri téng diém triéu chitng YHCT NNC giam con
8,23+2,19 diém, thap hon NDC giam con 9,83+3,19 diém, su khac biét ¢ y
nghia thong ké vai p<0,05.

3.3.4. Két qua diéu tri chung
Bing 3.18. Két qud diéu tri chung

Két qua didu tri Nhom NC Nhom BC DG be
) n % n % -
Hiéu qua tot 23 76,7 3 10,0
C6 hiéu qua 6 30,0 24 80,0 <0,05
Khong hiéu qua 1 3,3 3 10,0

Nhgn xét: NNC sau 30 ngay diéu tri ¢6 tong hiéu qua diéu tri dat 96,7%,
trong d6 loai tot chiém ty 1& 76,7%.

- NDC sau 30 ngay diéu tri c6 tong hiéu qua diéu tri dat 90%, trong do
hiéu qua tét dat 10%.

- Sau 30 ngay diéu tri NNC c6 két qua diéu trj tot 1a 76,7% cao hon so véi
NDC 1a 10%, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05. Tong hiéu qua diéu
tri cia NNC cao hon NDC, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.
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3.4. Panh gia tic dung khéng mong mudn cia thudc

Bing 3.19. Anh hwéng ciia thuéc lén chirc ning gan than

Thoi gian
) Do D3 P (0-30)
Chi so
Nhém NC 25,31+5,26 | 24,32+6,72 >0,05
ALT (U/I)
Nhom BC 23,65+5,9 27,3616,63 >0,05
Pne pe >0,05 >0,05
Nhém NC 23,81+5,64 | 25,72+6,58 >0,05
AST (U/l)
Nhom BC 24,4856 26,61+6,73 >0,05
Pne pe >0,05 >0,05
. , Nhém NC 78,02+18,52 | 76,64+17,06 >0,05
Creatinin mau
(hmolfl) Nhém DC 77.24+17.75 | 75.83+16.97 | >0,05
Pne pe >0,05 >0,05

Nhgn xét: Sau 30 ngay diéu tri cac chi s6 chirc ning gan than cd xu

huéng tét 1&n, Song, so vai trude diéu tri khdng c6 y nghia thdng ké véi p>0,05.
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Bing 3.20. Anh huwéng ciia thuéc lén mot sé chi sé huyét hoc sau 30 ngay

diéu tri

Thoi gian
) Do D30 P (0-30)
Chi so
‘ ‘ Nhém NC 5,42+0,38 5,23+0,43 >0,05
Hong cau (T/1)
Nhém BC 5,52+0,3 5,14+0,31 >0,05
Pne pe >0,05 >0,05
Nhém NC 14,57+1,09 14,82+0,91 >0,05
Hb(g/l)
Nhom BC 14,74+0,76 14,79+0,90 >0,05
Pne pe >0,05 >0,05
‘ Nhém NC 10,79+1,15 6,34+1,22 <0,05
Bach cau(G/I)
Nhom BC 10,83+1,24 6,35+1,61 <0,05
Pne pe >0,05 >0,05
o Nhém NC 291,43+67,1 | 295,77+61,15 >0,05
Tieu cau(G/I)
Nhom BC 301,57+76,35 | 299,9+73,09 >0,05
Pne pe >0,05 >0,05

Nhgn xét: Sau 30 ngay diéu tri cac chi sé hdng cau, hemoglobin, tiéu cau

S0 Véi trude diéu tri khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

- Chi s6 bach cau giam so véi trude diéu tri, su khac biét co ¥ nghia thong

ké voi p<0,05




Bing 3.21. Anh hwéng ciia thuéc 1én mét sé chi sé sinh héa sau 30 ngay diéu
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tri

Thot gian
i Do D3 P(0-30)
Chi so
Glucose Nhém NC | 5,10+0,17 | 5,28+0.32 | >0,05
mau(mmol/l) | Nhém PC 5,16+0,3 | 5,29+0,31 >0,05
Pnc pc >0,05 >0,05
Nhom NC 5,77+0,25 5,02+0,4 >0,05
Cholesterol
Nhom DC 5,66+0,31 5,08+0,34 >0,05
Pnc pc >0,05 >0,05
Nhom NC 2,17+0,31 1,6+0,4 >0,05
Triglyceride
Nhom DC 2,19+0,2 1,68+0,37 >0,05
PNc pC >0,05 >0,05
Nhom NC 3,78+1,04 3,89+0,85 >0,05
LDL
Nhom DC 3,88+0,91 3,82+1,08 >0,05
Pnc e >0,05 >0,05
Nhom NC 0,99+0,22 1,08+0,18 >0,05
HDL
Nhom DC 1,31+1,43 1,12+0,13 >0,05
P~c e >0,05 >0,05

Nhgn xét: Sau 30 ngay diéu tri cac chi sb sinh hda c6 xu hudng tét Ién,

Song, so Véi trudce diéu tri khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05.




53

Bing 3.22. Cdc biéu hién khéng mong muén trén lam sang ciia thuéc

Nhém Nhém NC Nhém DC

Triéu chang TL(%) TL(%)

Man ngta 0 0

Dau tang

Buon nén, ndn

Pai tién phan long

Tao bon

S6i bung, day chudng

o] O] O] O] O] o] o] =5
o] O] O] o] o] o] o] =5

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

Tong

Nhgn xét: Sau 30 ngay diéu tri khéng cd bénh nhan nao bi tac dung
khong mong mudn trén 1am sang nhu: man ngta, budn ndn, dau ting, dai tién

long, téo bon, sdi bung, day chudng.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Ban vé dic diém bénh nhin nghién ciru.
4.1.1. Gioi tinh

Bang 3.1 cho thy, trong nghién ctu caa ching tdi bénh nhan cha yéu 1a
nam giGi, NNC chiém ty 16 NNC chiém ty 18 73,3% (22/30 BN), NDC chiém ty
16 83,3% (25/30 BN).Su khéc biét vé gisi tinh ciia NNC va NDC khdng c6 ¥
nghia thong ké vai p>0,05.

Két qua nay phu hop véi nhiéu két qua nghién ciu trong va ngoai nudc,
C4cC tac gia déu thay rang da s6 bénh nhan gout 1a nam giéi, néu la nix gioi thi
thuong gap & d6 tudi sau man kinh. Tac gia ChenSongHe, FangTengDuo
(2020), sir dung théng phong tiéu doc thang két hop véi vién nang Celecoxib
diéu tri cho 31 bénh nhan thong phong cap tinh thé thap nhiét uan két, cé ty 1¢
bénh nhan nam gigi chiém 90,3%[54]. Tac gia JiaoXiaoHan (2019), nghién
ctru qué chi thuoc duoc chi mau thang gia giam diéu tri théng phong cap tinh c6
ty 1€ nam giai 1a 90,4%][59]. Tac gia SunfanShu (2019), nghién cuu tri ba ty giai
dai hoang thang diéu tri viém khép thdng phong cap tinh, cé ty 1¢ bénh nhan
nam chiém 93,3%][60]. Lé Anh Thu va cong sy nghién ctiu trén 314 bénh nhan
gut cip va man tinh diéu tri noi trd tai bénh vién Cho RayThanh phé HO Chi
Minh ty I€ bénh nhan nam la 93,4% [26].

Giai thich vé vi sao nam gidgi lai thuong hay mac bénh gout hon nit gidi,
theo nghién cau cua cac nha khoa hoc, bénh gout 1a bénh c6 lién quan dén truc
trac vé Gen, day duogc coi la nguyén nhan sau xa dan dén bénh, 5 gen lién quan
dén gout gom co: Glc6-photphat va HGPRT1 tai gan va 3 gen PRPPs1,
PRPPs2, PRPPs3 tai tinh hoan, & nhitng bénh nhan ¢6 su hoat dong bat thuong
ctia gen nay, su tong hop purin ndi sinh sé& cao hon binh thudong vay nén nong

d6 AU mau cuing cao theo. 3 trong 5 gen din dén bénh gout chi c6 trong tinh
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hoan cua nam gidi, dy 1a Iy do chinh ma nam gigi mac bénh gout nhiéu hon so
Vvéi nit gigi. Hon nita, nam gigi thudng mac nhimg théi quen 1am ting nguy co
méc bénh gout nhu: udng ruou bia nhiéu, ché do an nhiéu dam [34].

Giai thich vi sao nita gidi lai it mac bénh gout hon, mot s6 tac giai cho
rang d6 1a do anh hudng cua oestrogen, hormon nay c6 tac dung lam ting thai
AU qua duong niéu, nho dé6 ma giap giam AU mau [49].

4.1.2. Tuéi

Bang 3.2 cho thay Pa s bénh nhan trong nghién cau ¢ do tudi trén 50
tuoi, NNC chiém ty 18 90%, NDC chiém ty 18 100%, trong d6 tap trung nhiéu
nhét & d6 tudi 60-69 tudi, NNC chiém ty 18 40%, NDC chiém ty ¢ 46,7%. Tudi
thap nhat ciia bénh nhan trong nghién ctu 1a 40 tudi, cao nhat 12 88 tudi. Do tuoi
trung binh cia NNC 12 62,87+10,67 tudi, NDC 13 67,53+9,32 tudi. Su khac biét
vé do tudi cia 2 nhom khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Két qua nghién ciru ciia ching toi phil hop véi két qua nghién ciu cia tac
gia Nguyén Vian Ba nghién ctru vién nén “Ti diéu dinh thong phong” diéu tri
bénh nhan gout, bénh nhan trong nghién ciu c6 do tudi trung binh la 59+11,3
tudi, lea tudi gap nhiéu nhat 1 trén 60 tudi chiém ty & 46,7%[5]. Hau hét cac
nghién ctru trong nudc va ngoai nudc cua cac tac gia Diéu Yén (2000) [ 32],
Duong Thi Phuong Anh (2004) [1], Nguy&n Minh Ha (2005) [16], L& Thi Vién
(2006) [29], Hoang Van Binh (2008) [6], ChenSongHe, FangTengDuo (2020)
[54], SunfanShu (2019) [60], theo céc tac gia trén, do tusi mac bénh chi yéu la
trén 40 tudi va hay gap nhiéu o do tudi trén 50 tudi.

4.1.3. Nghé nghigp

Bang 3.3 cho thay, bénh nhan trong nghién ciru da s6 1a lao dong tri thirc
(gém vién chirc, nhan vién van phong, lao dong tri 6¢ vé huu) , NNC chiém ty
1& 76,7%, NDC chiém ty & 83,3%. Nhom lao dong chén tay (gdm néng dan, va
cong nhan) NNC chiém ty 1¢ 23,3%, NDC chiém ty 1& 16,7%. Su khéc biét vé
nghé nghiép ctia NNC va NDC khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
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Quan niém trudc ddy, bénh gout 1a cin bénh cua nhimg gia dinh c6 diéu
kién, dugc an udng thira chat, it phai lao dong nang nhoc. Tuy nhién x& hoi ngay
cang phét trién, céng nghé hién dai, nguoi lao dong tri 6¢ hau hét 1am viéc tai chd,
thoi gian 1am viéc cing thang ma it ¢6 co hdi duoc van dong, mat khéc do nhu cau
cong viéc, phai tiép giao luu tiép khach, thudng xuyén tiép xuc véi ruou bia va
tiéc ting giau dam ma ludi van dong, luyén tap thé duc thé thao, day déu 1a nhiing
yéu td c6 nguy co cao dan dén bénh gout.

Kinh té phat trién doi séng ctia nong dan va cong nhan ciing duoc nang
cao, nhitng bénh nhan trong nghién ctu déu c6 thoi quen an uéng thuc pham
dugc ché bién tir tang pha dong vat, va udng nhiéu bia ruou, d6 co thé ciing
chinh 1a Iy do ma ty 1é mac bénh & nguoi lao dong chan tay tang 1én va bénh
gout khdng con la bénh cua ngudi “giau”.

Y hoc ¢é truyén cho riang an udng khong diéu do,doi no that thuong, lao
dong va lam viéc qua do ciling la nguyén nhan gay bénh. Nguoi ndng dan phai
dai nang dam mura nén rat d& cam nhiém phai phong han thap xam nhép vao co
thé 1am tac tro kinh lac, quan tiét ma gay bénh théng phong.

4.1.4. Thoi gian mdc bénh

Bang 3.5 cho thdy, thoi gian mac bénh ctia bénh nhan da s6 tir 1 dén 10
nam. Thoi gian mac bénh trung binh caa NNC 14 5,03+3,53 nam, ngan nhat 1a
10 thang, 1au nhét 1a 13 ndm, NDC 1a 5,52+3,90 ndm, ngin nhat 1a 6 thang, 1au
nhat 1 12 nam. Sy khac biét vé thoi gian mac bénh cia NNC va NDPC khéng c6
¥ nghia thong ké vai p>0,05.

Két qua nghién ctru caa ching tdi phu hop véi két qua nghién ciu caa
cac tac gia trong va ngoai nudc nhu tac gia Pham Thi Diéu Ha 2003[15] thoi
gian mac bénh trung binh trong gt man tinh 13 6 nam. Tac giai CaiJaHui
(2019), sir dung thdng lac ti diéu thang diéu tri cho bénh nhan théng phong cap
tinh thé thap nhiét dam uat chitng, c6 thoi gian mac bénh trung binh cua NNC 1a
7,31£5,27 nam, NDC 1a 4,70+7,34 nam[53]. Tac gia ZhaoLeilJie (2019), su
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dung t& diéu théng phong dinh phwong diéu tri bénh nhan théng phong viém
khép cap [65], co thudi gian mac bénh trung binh NNC 1a 4,38+2,24 nam,
NDC la 5 nam.

Trong gt man tinh thi thoi gian mac bénh kéo dai 1a phu hop voi dic
diém cua bénh gut thuong dién bién man tinh vai nhitng dot cap tinh.

Theo YHCT, théng phong so khéai bénh & xuwong khép kinh lac, néu
khong duoc diéu tri ding thi 1au ngay bénh nhap can, ty, than gay tén thuong
cac tang nay. Khi cac tang bi tén thuong s& kho hdi phuc dan téi bénh dién bién
kéo dai.

4.1.5. Ton thuong khdp

Bang 3.7 va 3.8 cho thiy, Vi tri khdp viém nhiéu nhit trong nghién ctru
1a ban ngén chan cai ca 1 va 2 bén (NNC 100%, NDC 96,7%), va khép cb chan
(NNC 86,7%, NDC 60%). Trong dot cip cta bénh Gout man da s6 bénh nhan
co tur 2 khép viém tré 1€n (NNC 100%, NDC 90%), bénh nhan c6 1 khép viem
chi chiém 5% tong s6 bénh nhan nghién ctru. Sy khac biét vé sé khdp vién
trudce diéu tri cia NNC va NDPC khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

Trong giai doan gt man tinh, cac tic gia thdy rang da s6 viém nhiéu
khép & cé chi trén va chi dudi, viém chii yéu ¢ cac khdp nho va vira ¢6 tinh chét
d6i xtng. Chinh vi vy ma ¢ giai doan nay gout rat dé bi chan doan nham la
viém khop dang thap. Lé Anh Thu va cong sy nghién ctru bénh nhan diéu tri noi
tra tai bénh vién Cho Ry thi ty 1¢ bénh nhan d3 timg bi chan doan nham 13 viém
khép dang thap 1én t6i 37,14 % [26]. Trong nghién ctru ctia chung t6i, viém khop
don doc gip 5%, ty 18 nay phu hop v6i mot s6 nghién ciru trong nude trude do 1a
khoang 2-4 % [1], [15], [29]. Truong hop viém khop don doc thuong gy kho
khan cho chan doan, doi hoi cac thay thudc 1am sang phai khai thac k¥ tién st va
tinh chat khép viém dé c6 chan doan xéac dinh sdm tranh bo sot.

Bang 3.9 cho thay, da s6 bénh nhan trong nghién ctru khong c6 hat tophi
(NNC 80%. NDC %; 83,3%). Su khéc biét vé s6 hat tophi cia NNC va NDC
khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05.
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Hat tophi rat nhé nhung khi luong axit uric ting nhanh, tich tu nhiéu s&
khién cho nhimng khéi u nay 16n dan 1én, can tré van dong. Néu khong duoc xir
Iy kip thoi, hat tophi bi v ra c6 thé gay hoai tir, bién dang xuong khép, gay
nhiém tring mau, rat kho lanh. .. nguy hiém hon 1a tan phé, 1am anh huéng dén
sttc khoe va tinh than ngudi bénh.

Sau khoang 10 niam ké tir khi c¢6 con gout cdp, hodc sém hon véi bénh
nhan cao tudi hat tophi s& xuat hién. Pay 13 triéu ching canh bao ngudi bénh da
roi vao giai doan gout man tinh. Piéu nay hoan toan phu hop trong nghién ctru
ctia chiing 61, theo bang 3.5 thoi gian mic bénh trén 10 nim & NNC 1 10% va
NDC 1a 16,7%, va theo bang 3.1 c6 31% bénh nhan trong nghién ctru trén 70
tudi. Boi vay sd bénh nhén ¢ hat tophi trong nghién ctru chi chiém 18,3%.
4.1.6. Yéu té nguy co

*Tang huyét ap

Bénh nhan gout man tinh thuong c6 kém voi ting huyét ap, ty 1& bénh
nhan tang huyét ap cua NNC 13 57,6% va NDC 1a 63,3%. Két qua nghién ciru
ctia chung toi phut hop véi két qua nghién ctru cta tac gia Lé Thi Vién (2006)
[29] ty 1& nay 1a 54,9 %, cua tac gia Nguyén Vin Ba (2010) ty 18 nay 1 46,7%
[5]. Theo tac giai Luu Thi Binh, V6 Thi Ngoc Anh, nghién ctru tinh trang tang
huyét ap trén cic bénh nhan gut tai bénh vién da khoa Trung uwong Thai
Nguyén tudi trung binh 62,5+13,3. 59,6% bénh nhan >60 tudi. 80,8% bénh
nhan git c6 THA. Khong c6 su khac biét vé ty 1€ THA & cac bénh nhan gut
>60 va <60 tudi [7].

Bénh gout ¢o ty 1& két hop cao véi ting huyét ap co thé 1a do bénh nhan
dung thudc loi tiéu (thude gy ting acid uric) dé diéu tri ting huyét ap vi vay
nguy co bénh gt ting cao. Mit khac ting huyét ap ciling thuong di kém véi
béo phi va céc rdi loan chuyén hoa khac gay tang acid uric, lam tang kha ning

mac bénh gut.
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Trong y hoc ¢ truyén khong c6 bénh danh ting huyét ap. Triéu ching
taing huyét ap thuéc pham tri ching huyén vung, dau théng ctia y hoc cb
truyén. Chung huyén vung luc méi mic la do dam tré, huyét u tai kinh mach,
bénh 1au ngay s& 1am ton thuong dén tang phu cha yéu 1a cac tang: than, can, ty.
Khi tang phu bi tdn thuong lai sinh ra dam troc ndi sinh, dam troc lai sinh ra
huyét @, tao thanh vong xodn bénh 1y. Két qua tao ra cac triéu ching 1am sang
cua bénh [5].

*Pai thao dudng

Bang 3.6 cho thay, 60 bénh nhan trong nghién ciru thi c6 9 bénh nhan
mic dai thdo dudng chiém ty 18 15%.

Két qua nghién ctru cia chung toi phu hop véi két qua nghién ciru caa
cac tac gia Leé Thi Vién (2006), nghién ctru dac diém 1am sang, can 1am sang va
danh gia két qua diéu tri bénh gat co hat t6 phi, ty 1€ bénh dai thao duong la
13,7% [29]. Tac gia CaiJaHui (2019), sir dung thong lac tir diéu thang diéu tri
cho bénh nhan théng phong cap tinh thé thdp nhiét ddm uét chimg c6 ty 1& bénh
nhan dai thao duong 1a 10% [53]. C6 1 s6 tac gia co két qua nghién ctru co ty 16
cao hon chung t6i nhu tac gia Nguyén Kim Thay (1998), nghién ctru dic diém
lam sang va mbi lién quan gilra bénh gout vd1 mot s6 bénh ndi khoa khac, ty 1€
bénh dai thao duong 1a 26,5% [25]. Tac gia SunfanShu (2019), nghién ctru chi
ba ty giai dai hoang thang diéu tri viém khop théng phong cép tinh, co ty 16
bénh nhan mic dai thao duong NNC 1a 26,7% va NDC 1a 33,3% [60].

Dai thdo duong 1a mot bénh ly ma ham luong duong trong mau cao hon
nhiéu 1an & muc binh thuong, hau hét nguyén nhan do thiéu khang insulin trong
mau. CO6 nhiéu nghién ciru da chi ra rang, khang insulin lai déng mot vai tro
thiét yéu trong viéc phét trién clia bénh gout va ting acid uric. Mot nghién ctru
nam 2010 dang trén tap chi Y hoc Hoa Ky da khao sat hang ngan ngudi va nhan
thay rang, d6i tuong c6 ndng do acid uric cao hon thi s& c6 nguy co mic dai

thao dudng tuyp II. Mot nghién ciru ndm 2014 cling cho thay su lién quan giira
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bénh gout va dai thao dudng rat manh m& & phu nir. Cac nha khoa hoc khang
dinh, phu nit bi bénh gout c6 nguy co mic dai thdo dudng céo hon 71% so voi
nhimg ngudi khong mic bénh. Co thé dé& dang nhan ra, ca bénh gout va bénh
dai thao duong déu co cac nguyén nhan gy bénh tuong tu nhau nhu: Béo phi,
tudi tac (néu 16n hon 45 tudi thi c6 nguy co mic ca gout va tiéu dudng cao hon),
an udng sinh hoat khong diéu do. ..

*U6ng nhiéu rwou bia, in nhiéu thit

Bang 3.8 cho thy, bénh nhén trong nghién ciru déu c6 ché do an nhiéu
thit 100%; da s uéng nhiéu bia rugu (NNC 73,3%; NDC 76,7%)

Két qua nghién ctru cua chung toi phul hop véi két qua nghién ciru cua
nhiéu tac gid trong nudc nhu Ta Diéu Yén, Tran Ngoc An, Tran Puc Tho
(2001) nghién ctru trén 136 bénh nhan ght thiy nhimg ngudi udng ruou bia
khoang 0.4 lit/ ngdy trong thoi gian 10,4 nim c6 44,9% va coi uéng nhiéu ruou
bia 1a mot yéu té nguy co gy bénh [32]. Nguyén Minh Ha- 2005 ty 1¢ nay la
89,2% [16], Hoang Van Binh (2008) : 93,3% [6]. Lin JL va cong su [49] nhan
xét: nguyén nhan noi troi hon gay ting AU mau ¢ nam gidi, lta tudi 40 — 59 13
udng ruou bia, & nit gidi 1a man kinh

Ubng nhiéu rugu bia khong chi 1am ting san xuat urat ma con lam giam
dao thai urat qua than din dén tinh trang ting acid uric mau. P c6 mot sb
nghién ctru vé co ché nay [35], [36],[42] c6 thé tom tit nhu sau: O 53 nhiing
ngudi udng ruou bia thuong xuyén sé kich thich san sinh purin bang cach phat
dong qua trinh thoai giang adenosin triphosphate chuyén thanh adenosine
monophosphate theo con duong chuyén ddi acetate-acetyl CoA trong chuyén
hoa ethanol. Purin c6 nhiéu trong bia hap thu guanosin ting qua trinh san sinh
acid uric. Su tiéu thu cac loai rugu déu dan dén tinh trang giam bai tiét acid uric
& than va tang acid uric mau . Ralston phat hién 95% cac bénh nhan uéng rugu
nhiéu hon 30 don vi/tudn van c6 nhimg con dau khép cap tinh du dugc diéu tri
dang (so v&1 5% cac bénh nhan uéng rugu vira hodc it dudi 20 don vi/tuan hodc
khong ubng. Theo tic gia nguyén nhan 1a do ruou da han ché tac dung cua

Allopurinol.
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Thanh phan cha yéu trong thit 13 chat dam hay con dugc biét dén 1a
protein — day 1a mot chat hiru co thiét yéu cho co thé, nhung khi chung ta an
qua nhiéu thirc dn chit dam chtra nhan purin s& thoai giang thanh acid uric,
néu kha ning dao thai acid uric qua dudng niéu kém, s& khién ndng d6 nay
tang cao trong mau.

Theo YHCT do lau ngay an udng khong diéu do no doi that thuong, dn
nhiéu dd cao lwong my vi hodc udng nhiéu rugu 1am ting sinh thip nhiét, ton
thuong ty vi. Thap nhiét luu tra tai quan tiét, kinh lac. Ty vi mat kién vén sinh
ra thip ta ndi sinh. Hai yéu t6 két hop ma gy bénh.

*Béo phi

Bang 3.4 cho thay, da sd bénh nhan trong nghién ctru déu c6 chi s6 BMI
& murc 39 béo phi, NNC chiém ty 1& 93,3%; NDC chiém ty 1 96,7%. Ty 18 bénh
nhan con lai déu ndm & muc thira can. Su khac biét vé chi s6 BMI ciia NNC va
NDC khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Két qua nghién ciru cua chung t6i phu hop véi nghién ctu cia tac gia
SunfanShu (2019), nghién ctru tri ba ty giai dai hoang thang diéu trj viém khép
théng phong cap tinh, c¢6 chi s6 BMI trung binh NNC 14 25,95+1,91 va NBC 1a
26,67+2,17[60]. Tac gia HeJuan (2019) dung “tu trac phuong” diéu tri bénh
nhan thdng phong viém khép cép tinh thé thap nhiét uan két, c6 chi s6 BMI
trung binh NNC 1a 25,55+2,12 va NDPC la 25,54+1,96 [57].

Béo phi khong phai 1a nguyén nhan truc tiép giy ra bénh gout nhung la
mot trong nhitng nguy co rt 16n din dén cin bénh nay. Bénh gout va béo phi c¢6
cung chung mot dic diém 1a cac rdi loan chuyén hoa. O ngudi béo phi, tinh
trang ndy xdy ra khong chi ddi voi protid ma ca lipid va glucid. Theo nhiéu
nghién ciru, ¢ su lién quan gitta trong lugng co thé va ndng do axit uric mau.
Ti 1é bénh gout tang rd rét & nhitng ngudi co trong lwong co thé tang trén 10%.
Béo phi lam tang tong hop axit uric mau va lam giam thai axit uric niéu, két hop
clia ca 2 nguyén nhan gay ting axit uric mau. Theo cac thong ké gan day, 50%
bénh nhén gout c6 du can trén 20% trong lwong co thé. Nguy co béo phi lam gia

tang bénh gout 1a do mot s6 1y do sau:
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- Do ngudi béo phi an nhiéu thuc phidm chia nhidu chat dam, chét béo.
Khi d6 purin s& dugc chuyén hoa thanh axid uric khi vao co thé khién nguoi
béo phi gia ting nguy co mic bénh gout.

- Nhitng ngudi béo phi c¢6 nong do axit uric trong mau cao hon nguoi
binh thudng, do ho bi réi loan chuyén hoa cac chét trong co thé boi ché do an
ubng du thira dinh dudng. Sy két hop nay s& lam ting md mau va axit uric trong
mau dong thoi lam suy giam kha nang dao thai axit uric. Theo thong ké, c6 dén
50% s ngudi bi béo phi mac bénh gout, va trong s6 70% ngudi bi gout thi bi
kém theo bénh md mau.

- Do théi quen thuong xuyén sir dung ruou bia, bdi vi ruou bia ¢ thé tc
ché bai thai axit uric ra ngoai co thé qua than. Do véy c6 thé gdy ra béo phi va
lam tang nguy co bi gout.

YHCT cho rang nhitng nguoi béo phi thudng do khi suy. Khi suy s& lam
cho su khi hoéa khong dﬁy du, cac san phém chuyén hoa & dong lai sinh ra dam,
quan niém vé dam ctia YHCT 14 c4c san pham du thira cia chuyén hod, cho nén
néng 46 AU mau cao trong bénh gut ciing thudc pham vi dam cta YHCT. Nhu
vy theo YHCT thi béo phi ciing c6 thé giy nén bénh théng phong (gout ).
4.1.7. Phin bo bénh nhan theo chin dodn y hoc cé truyén

Dua theo tiéu chuan cua cuc Y duge ¢ truyén Trung Qubc cong bd nim
2010 “Phuong an chan doan va diéu tri theo YHCT 95 loai bénh, 22 chuyén
nganh”, thong phong duoc chia lam 4 chimg 1 thap nhiét uan két, ty hu thap
trd, han thap bé trd va ching dam @ bé trd. Trong nghién ctru clia ching toi,
theo bang 3.10, bénh nhan déu c6 & ca 4 thé va tap trung chu yéu & thé thap
nhiét uan két (NNC 53,3%; NDC 43,3%) va thé dam & bé trd (NNC 36,7%;
NDC 43,3%).

D3 ¢6 rat nhiéu tac gia Trung Qudc dd nghién ctru va c6 déng quan diém
nay. Tac gia XiaoJing (2013) viét, c6 rat nhiéu tac gia cho rang nguyén nhan

gay ra thong phong 13 do thip, nhiét, dam, troc, & gdy nén. Cin ctru vao triéu
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ching ciia triing phong timg thoi ky, ¢6 thé thay thé YHCT hay gip nhat 1a thap
nhiét uan két [57]. Tac gia WangJunMin (2016), cho riang théng phong c6 thé
chia 1am 2 loai 1a &m chtng va duong chimg, trén diéu tri phai di tir thap, dam,
tr, nhiét, 1y phap tri 1a hoa dam trir thap, kién van ty vi, hoat huyét hoa 1, loi
thuy thiéu thiing, so thong kinh lac bang cach phdi ngii cac vi thude ¢ tac dung
trur thép, hoa dam, thong @, thanh nhiét, tiéu thiing, phu chinh dé dat duoc tiéu
ban kiém tri [57]. Tac gia Tac gia ZhaoLeilie (2019), str dung t&r diéu théng
phong dinh phuong diéu tri bénh nhan thong phong viém khép cap tinh ciing
bién chimng phan thé thong phong thanh 4 chimg thap nhiét uan két, ty hu thap
trd, han théip bé trd, dam uét bé trd, tir 46 ma dua ra dugc céc tridu chiing chu
yéu, thir yéu dé theo di trén 1am sang [65].

4.2. Ban vé két qua diéu tri theo cac chi ti¢u theo dai.

4.2.1. Tic dung chong viém giam dau

* Tac dung giam dau

Pau 1a triéu chimg thuong gap trén cac bénh nhan git. Trong con ght cap
va dot cap cua gt man tinh dau thuong ram ro kém theo cac triéu chiing cua
viém khép nang nhu khép sung cang bong, nong, do. Trong gut man tinh dau
thuong am i, kéo dai.

Theo Tran Ngoc An mirc d6 dau phu thuoc vao phan tng viém. Trong
gut man tinh thi dau am i kéo dai do qué trinh lang dong acid uric kéo dai gay ra
viém khép lién tuc khdng ngung.

Y hoc cb truyén cho rang “thdng” 1a do “bat thong”, ngoai td Xxam nhap
co thé 1am tic tré kinh lac quan tiét, gay nén dau nhirc & bi phu, xuwong khép.
Pau nhirc 12 triéu chiing ¢ ¢ 100 % bénh nhan nghién ctu caa ching toi, biéu
hién & cac murc do dau khac nhau [5].

Bang 3.12 cho thiy, NNC sau 15 va 30 ngay diéu tri, triéu chimg dau
khép giam rd rét co ¥ nghia thong ké (voi p < 0,05), dac biét trong 15 ngay dau.

Trude diéu tri 100% bénh nhan dau khép vira va nang, sau 15 ngay diéu tri
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khong con bénh nhan dau nang, chi con 1 bénh nhan dau vira, 23 bénh nhan dau
nhe (76,7%), va c6 6 bénh nhan da hét dau (20%). Sau 30 ngay diéu tri 25 bénh
nhan hét dau (83,3%), chi con 5 bénh nhan dau nhe (16,7%). Piém VAS trung
binh trudc diéu trj 1a 8,1+1,03 diém; sau 15 ngay diéu tri 1a 1,6+1,10 diém, sau
30 ngay diéu tri 1a 0,23+0,57 diém; Diém VAS trung binh trudc va sau diéu tri
giam c6 ¥ nghia thong ké (véi p <0,05).

NDC sau 15 va 30 ngay diéu tri , triéu ching dau khép giam rd rét co y
nghia thong ké (vi p < 0,05). Trude diéu tri 100% bénh nhan dau khép vira
va nang, sau 15 ngay diéu tri khong con bénh nhan dau ning, chi con 10 bénh
nhan dau vura (33,3%), 20 bénh nhan dau nhe (66,7%), chua c6 bénh nhan hét
dau. Sau 30 ngay diéu tri 19 bénh nhan hét dau (63,3%), 9 bénh nhan dau nhe
(30%) va 2 bénh nhan dau vira (6,7%). DPiém VAS trung binh trudc diéu tri
la 840,98 diém; sau 15 ngay diéu tri 1a 3,03+1,22 diém, sau 30 ngay dicu tri
|4 0,77+1,22; Piém VAS trung binh trudc va sau diéu tri giam co y nghia
théng ké (voi p <0,05).

Su khac biét vé diém Vas trudc diéu tri cia NNC va NDC khong ¢ ¥
nghia thong ké véi p>0,05. Su khac biét vé giam diém Vas trung binh sau diéu
tri 15 ngay va 30 ngay caa NNC thap hon so v6i NDC c6 ¥ nghia théng ké véi
p<0,05. Piéu nay ching té rang NNC c¢6 tac dung giam dau nhanh, hiéu qua
hon han so véi NDC.

Két qua nghién ctru ciia ching toi phil hop véi két qua nghién ciu cia tac
gia ZhaoLeiJie (2019), sir dung ti diéu thong phong dinh phuong diéu tri bénh
nhan théng phong viém khép cip, diém Vas sau diéu tri NNC giam con
0,57+0,74 diém, NDC 1a 1.74+1,62 diém [ 65].

Két qua nghién cau cia ching tdi tot hon so véi két qua nghién ctu caa
c4c tac gia Nguyén Vin Ba (2010), sau 15 ngay diéu tri két qua giam dau nhu
sau : Khong con dau:13,3%; dau nhe: 33,3%; dau vira: 40%, dau nang; 13,4% .

Sau 30 ngay diéu tri két qua giam dau nhu sau : Khong con dau: 20%, dau nhe:
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48,9%; dau vira: 26,7%; dau ning: 4,4% [5]. Tac gia Nguyan Minh Ha (2005)
[16] nghién ctu tac dung giam dau trén 52 bénh nhan gt bang thudc thdng
phong hoan sau 30 ngay diéu tri két qua nhu sau: Khong con dau: 40,4%, dau
nhe: 53,8%; dau vura: 5,8%; dau nang: 0%. Tac giai CaiJaHui (2019), sur dung
thong lac tir diéu thang diéu tri cho bénh nhan théng phong cap tinh thé thap
nhiét dam uét chung, sau diéu tri diém Vas trung binh NNC 1a 2,4+1,57 diém,
NDC 1a 2,97+1,35 diém [53]. Tac gia SunfanShu (2019), nghién ctu tri bé ty
giai dai hoang thang diéu tri viem khop théng phong cép tinh, c6 diém Vas sau
diéu tri NNC 14 1,77+1,10 diém, NDC 14 2,67+1,35 diém [60].

Ly giai vé két qua trén ching téi cho rang trong nghién ctu caa ching toi
c6 str dung thudc nén 1a Meloxicam 7,5mg/lan/ngay 5 ngay va Colchicin
1mg/lan/ngay trong 30 ngdy, déu cd cac dung giam dau giam viém. Mat khac,
vién nang Théng tiéu ky HV c6 cac thanh phan nhu: Nguu tat hoat huyét, bd
can than manh gan cét; Day gam khu phong, hoat huyét, thu can, giai doc, tiéu
viém; Hy thiém khu phong thap, loi gan cét, hoat huyét, giam dau; Ca gai leo
tan phong thap, giam dau; nén khi dung hd tro diéu tri cho thudc nén da dat
duoc hiéu qua tét, nhanh chong hon so véi NDC va mot s6 nghién ciru khac.

* Tac dung giam viém Khép.

Bang 3.13 cho thay, Sau 15 va 30 ngay diéu tri c6 NNC c6 sé khép viém
giam rd rét, dic biét 1a sau 15 ngay, ¢6 8 bénh nhan hét viem khép (26,7%), 6
bénh nhan con 1 khdp sung (20%), 15 bénh nhan con viém 2-3 khéop (50%) va
1 bénh nhan viém 4-6 khap (3,3%). Sau 30 ngay diéu tri 6 21 bénh nhan hét
viém khaop (70%), 5 bénh nhan con 1 khop viém (16,7%) va 4 bénh nhan con
2-3 khép viém (13,3%). S6 khép viém trung binh ban dau 14 5,37+2,87 khop ,
sau 15 ngay giam con 1,60+1,30 khép, sau 30 ngay chi con 0,47+0,82 khap. Su
khéac biét vé s khop viém trude va sau diéu tri co y nghia théng ké véi p<0,05

- Sau 15 va 30 ngay diéu trji c6 NNC c6 s khop viém giam. Sau 15 ngay,
6 5 bénh nhan hét viém khép (16,7%), 4 bénh nhan 1 khop viém (13,3%), 10
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bénh nhan con viém 2-3 khap (33,3%) va 9 bénh nhéan viém 4-6 khdp (30%), va
con 2 bénh nhan viém 2-3 khép. Sau 30 ngay diéu tri ¢d 18 bénh nhan hét sung
khop (60%), 4 bénh nhan con 1 khop viém (13,3%) va 4 bénh nhan con 2-3
khép viéem (13,3%) va 4 bénh nhan viém 4-6 khép (13,3%). S khap viém
trung binh ban dau 1a 5,43+3,64 khop, sau 15 ngay giam con 2,70+2,11 khép,
sau 30 ngay chi con 1,0+1,49 khép Su khéc biét vé sé khép viém trude va sau
diéu tri c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Sau diéu tri 15 ngay s6 khop viém cia NNC giam nhiéu hon so voi
NDC, su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Sau 30 ngay diéu tri so6 khap
viém cua NNC giam nhiéu hon so voi NDC,song su khac biét chua c6 ¥ nghia
théng ké vaéi p>0,05. Piéu nay chung t6 NNC c6 tac dung giam sung khop
nhanh hon NDC trong 15 ngay dau.

Theo YHHD, khép viém 1a do phan tng viém caa khép (bao gom mang
hoat dich va cac thanh phan caa bao khop) ddi véi su lang dong cia cac tinh thé
monosodium urat [52]. Theo y hoc ¢6 truyén : Sung né la do thap, nhiét , dam
lam cho vé khi khéng théng loi, cho nén ton thuong dén hinh. Trong bénh gut,
cac khép sung 13 do thap nhiét dam @ lai bén trong khop 1am cho khi huyét tai
d6 khong duoc luu théng dan dén tinh trang huyét & gay phi né, mit khac dam
thap & dong lau ngay tat hda hoa sinh nhiét tao thanh vong xoan bénh Iy. Két
qua lam cho khép sung, noéng, d6, dau. Trong vién nang Thong tiéu ky HV ¢6
c4c vi thuéc nhu: Day gam khu phong, hoat huyét, thu can, giai doc, tiéu viém;
B6 cong anh thanh nhiét, giai doc, tan sung tiéu ung; Sam dai hanh tu 4m
dudng huyét, chi huyét, chi khai, tiéu viém, khi dung hd trg thuc nén dat két
qua giam sung nhanh chéng, 15 ngay dau so voi NPC p<0,05.

* T4c dung giam téc d6 mau ling va CRP

Sau 30 ngay diéu tri CRP va toc d0 méu ling cua ca 2 nhém giam rd rét,
su khéc biét so véi trudc diéu tri co ¥ nghia théng ké voi p<0,05. Su giam toc

d6 mau lang va CRP di dbi véi su giam cac triéu chieng 1am sang. Tuy 2 chi s6
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nay khong dic hiéu cho bénh git nhung ciing 1a chi s dé danh gia tac dung
chng viém cua thudc, va chiing to rang cac khép viém giam rd rét trén bénh
nhan nghién ctu.

4.2.2. Tac dung ha AU mau.

Bang 3.16 cho thay, NNC trudc diéu tri 100% bénh nhan c6 AU mau>
420, sau diéu tri 30 ngay giam xudng con 20%. AU méau trung binh trudc didu
tri 1a 614,53+46,6 umol/l, sau diéu tri giam con 407,43+33,13umol/l, sy khéc
biét trudc va sau diéu tri co ¥ nghia théng ké véi p<0,05.NPC trudc diéu tri
100% bénh nhan c6 AU mau> 420, sau diéu tri 30 ngay giam xudng con
36,7%. AU mau trung binh trudc diéu tri 1a 617,07+34,41 umol/l, sau diéu tri
giam con 463,57+33,58umol/l, su khéc biét trudc va sau diéu tri ¢ y nghia
théng ké véi p<0,05. Sau 30 ngay diéu tri, AU mau trung binh ctia NNC trudc
va sau diéu tri chénh 207,1+37,23umol/l, giam nhiéu hon NDC c¢6 mic chénh
la 153,5+32,21umol/l, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Két qua nghién ciu ctia chiing tdi 6 tac dung ha AU méu cao hon so véi
mot so nghién cau cua cac tac gia nhu Nguyén Vin Ba nghién ciiu vién nén
“Tu diéu dinh thong phong” diéu tri bénh nhan gout, ndng d6 AU mau trudc
diéu tri 1a 614,26+115,31umol/l, sau diéu tri la 497,19+115,0 pmol/l, muc
chénh 12 117,1+73,63umol/I [5]. Tac gia JiaoXiaoHan (2019), nghién ctu qué
chi thuoc duogc tri mau thang gia giam diéu tri théng phong cap tinh c6 néng do
AU truéc diéu tri cia NNC 1a 549,21+84,58umol/l, sau diéu tri giam con
363,12+58,49umol/l, NDC trude didu tri 1a 566,69+99,31umol/l, sau didu tri
giam con 405,61+ 33,18umol/l [59].

Y hoc ¢ truyén cho rang : Khi ¢am thap & dong trong co thé s& sinh ra
khi tré huyét &, khi khi tré huyét & & trong 16ng mach sé& can tré nguén cung cap
chat dinh dudng cho ngii tang, luc phu. Vi vy cong ning cac tang phu bi suy
giam tir d6 lai sinh ra dam troc noi sinh, d6 1a mot vong xoan bénh ly tiép dién

lién tuc. Pam troc & dong lau ngay tai cac khap sé& 1am bé tac lac mach ma sinh
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ra cac biéu hién 1am sang tai khép [6]. Chu Pan Khé cho rang troc doc ta khong
phai do cam thy tir bén ngoai, ma chu yéu do néi sinh, chiic niang chuyén hoa
thanh troc cua ty than bi rdi loan, thuy cdc khéng duoc dung nap va van hoa
dung, vi thé ma troc doc sinh ra, thap tré lai trong huyét, cudi ciing gay & két ma
sinh bénh. Nhu vay, theo y hoc ¢b truyén, ching ting acid uric mau do thap
troc, dam 1, troc doc sinh ra, dan toi thanh phan cua dinh huyét phat sinh sy rdi
loan, tir 46 anh hudng dén sy van hanh ctaa huyét mach, gay @ tré kinh mach ma
thanh bénh théng phong gay cac khép sung dau. Nhimng co s& 1y luan trén phan
nao ly giai sy hinh thanh va phat trién bénh théng phong trong co thé, chinh vi
vay mudn diéu tri bénh gout cac y gia YHCT thuong dung phap loi thap, khir
dam, thanh nhiét, giai doc. Thanh phan céc vi thudc vién nang Thong tiéu ky
HV ciing 13y tir chinh Iy luan nay dé dé tao nén bai thudc, ddy ciing 1a tac dung
chinh cua vién nang Théng tiéu ky HV. Vi vay ma khi ding hd tro véi thube
diéu tri nén da phat huy duoc tac dung ha AU mau rd rét.
4.2.3. Tac dung trén triéu chung YHCT

Bang 3.17 cho thay, NNC tong diém triéu chimg YHCT trude diéu tri 1a
25.97+1,4 diém, sau diéu tri 30 ngay giam con 8,23+2,19 diém, su khac biét co
y nghia thdng ké voi p>0,05. NDC tong diém triéu ching YHCT trude diéu tri
14 25,43+1,14diém, sau diéu tri 30 ngay giam con 9,83+3,19 diém, su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Sau 30 ngay diéu tri tong diém triéu ching
YHCT NNC giam con 8,23+2,19 diém, thap hon NDPC giam con 9,83+3,19
diém, su khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05. Chung to rang NNC c6 sy
hd tro caa vién nang Thong tiéu ky da giam nhanh cac triéu chang YHCT, hiéu
qua hon NDC.

Két qua vé muic d6 giam diém YHCT hoan toan pht hop véi tac dung
trén 1am sang ctia YHHD 1a giam muc d6 dau theo thang diém Vas bang 3.12
va tac dung giam viém bang 3.13, 3.14, 3.15. Diéu nay lam ting tinh logic cho
nghién ctu ca vé YHCT va YHHD.
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4.2.4. Két qua diéu tri chung

Bang 3.18 cho thay, NNC sau 30 ngay diéu tri ¢ tong hiéu qua diéu tri
dat 96,7%, trong do6 hiéu qua tét chiém ty I& 76,7%. NDC sau 30 ngay diéu tri
c6 tong hiéu qua diéu tri dat 90%, trong d6 hiéu qua tét dat 10%. Ty 18 bénh
nhan c6 hiéu qua diéu tri tbt cia NDC cao hon NNC,su khéc biét co y nghia
théng ké véi p<0,05. Tong hiéu qua diéu tri sau 30 ngy ciia NNC cao hon
NDC. Su khac biét chua co ¥ nghia théng ké vai p<0,05. Biéu nay cho thay
rang trén cung 1 thudce diéu tri nén, NNC ¢ su hd tro diéu tri cua vién nang
Théng tiéu ky HV diéu tri bénh nhan gout cho két qua tét hon so vi NDC.

Két qua nghién ctiu caa chung t6i cling phu hop véi két qua nghién cau
ciia mot so tac gia trong va ngoai nude nhu tac gia SunfanShu (2019), nghién
ctiu tri ba ty giai dai hoang thang diéu tri viem khop théng phong cap tinh, ty I¢
bénh nhan c6 hiéu qua diéu tri dat 96,67% [60]. Tac gia QiZiRong (2019), su
dung ty giai khu phong am diéu tri bénh nhan thong phong viém khap cap thé
thap nhiét uan két, co hiéu qua diéu tri dat 97,14% [58]. Tac gia Nguyén Minh
Ha - Hoc vién quan y, vai dé tai nghién ciu tac dung diéu tri tang acid uric mau
bang bai thudc "thdng phong hoan" (2005) da co két qua tot. Hiéu qua diéu tri
dat 94,62%, trong d6 hiéu qua ro rét va kha: 76,3%, hiéu qua trung binh: 18,3%,
khong cd két qua 5,4% [16]. Hoang Van Binh (2008), nghién ctu bai thudc
“GLP ha acid uric mau”, diéu tri cho 60 bénh nhan gout, sau 30 ngay diéu tri
két qua nhu sau: loai tot 16,66%; kha 51,56%; trung binh 26,66%; kém 5%.[6].
4.3. Ban vé tac dung khéng mong mudn trén IAm sang, can 1am sang.
4.3.1. Tinh an toén ciia thuéc

Vién nang “Théng tiéu ky HV” 1a mot san pham cd ngudn géc tir tu
nhién, duoc nghién ctru va diéu trj cho bénh nhan nhiéu nim nay dudi dang cao
long dat duoc hiéu qua tét trén 1am sang, qua cac y vin va tir dién duoc liéu déu
ghi nhan tinh an toan cua céc vi thuéc. Khi cai dang thanh vién nang da duoc
thir doc tinh cap, va ban truong dién, an toan cho phép duogc sir dung trén bénh
nhan nghién cuu.

Két qua nghién ctu trén can 1am sang caa ching téi cho thay, sau 30
ngay st dung vién nang “Théng tiéu ky HV” s6 lugng bach cau trude diéu tri
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tang nhe, sau diéu tri giam vé muc binh thuong, su khéc biét c6 ¥ nghia théng
ké v&i p>0,05, didu nay chiing to thém rang vién nang c6 tac dung giam viém.
S6 lugng hong cau, tiéu cau, ndng do creatinin, AST, ALT mau thay ddi so voi
trudce diéu tri khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Nhu vay qua két qua trén c6 thé thay vién nang “Thong tiéu ky HV”
khong gay anh hudng dén chirc nang gan than. Diéu nay phl hop véi nghién
ctru doc tinh ban truong didn trén dong vat thuc nghiém, sau 2 tuan va 4 tuan
udng thudce thir, cac xét nghiém danh gia mirc d6 ton thuong té bao gan (hoat do
AST, ALT trong méau chudt), ca 16 tri 1 (uéng Thong Tiéu Ky liéu 0,72
vién/kg/ngay) va 16 tri 2 (udng Théng Tiéu Ky licu 2,16 vién/kg/ngay) déu
khong cd su khéc biét co y nghia so véi 16 ching va so sanh gitta hai thoi diém
trudc va sau khi udng thudc thir (p > 0,05). Sau 2 tuan va 4 tuan uéng thuoc
ther, & ca 16 tri 1 (udng Théong Tiéu Ky lidu 0,72 vién/kg/ngay) va 16 tri 2 (ubng
Théng Tiéu Ky liéu 2,16 vién/kg/ngay), nong do creatinin trong mau chuot
khong cd sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké so vai 16 chitng va so sanh giita hai
thoi diém trudc va sau khi uong thude thir (p > 0,05).

4.3.2. Tic dung khéng mong muén

Sau 30 ngay bénh nhan sir dung thude diéu tri nén va dugc hd tro bang

vién nang “Théng tiéu ky HV”, chiing t6i thay:
*Trén lam sang

Trong qua trinh diéu tri 100% bénh nhan chua thay xuat hién cac tac
dung khéng mong muén trén 14m sang nhu: man ngt:a, budn non, dau tang, dai
tién long, tao bon, sbi bung, day chuéng.

* Trén can lam sang

Sau 30 ngay diéu tri, cac chi s6 sinh hda: AST, ALT, Creatinin méu; cac
chi s6 huyét hoc: Bach cau duoc cai thién rd véi p<0,05. Hong cau, Hb, tiéu cau
c6 xu hudng tdt 1én song chua thay c6 su khéc biét voi p>0,05

Nhu vay sau 30 ngay diéu tri, két qua nghién ciu caa chung t6i chua
phat hién tac dung khdng mong mudn cuaa vién nang Thong tiéu ky HV trén
lam sang va can lam sang.
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KET LUAN

1. Hiéu qua hd tre diéu tri caa vién nang “Thdng Tiéu Ky HV” trong
diéu tri bénh gout.

- Vién nang “Théng Tiéu Ky HV” ¢6 tac dung hd tro diéu tri tot bénh
gout, véi ty 18 hiéu qua diéu tri tot 12 76,6%, c6 hiéu qua diéu tri 1a 26,7%,
tong c6 hiéu qua diéu tri 12 96,7%, c6 hiéu qua diéu tri tét hon so vi nhém
d6i chung véi p<0,05.

- Vién nang “Thong Tiéu Ky HV” hd tro diéu tri bénh gout, 6 tac dung:

+ Giam dau: Diém Vas sau diéu tri giam rd rét so véi trude diéu tri voi
p<0,05 va giam nhiéu hon so v&i nhém d6i ching véi p<0,05.

+ Giam viém: Sau diéu tri s6 khép viém, téc d6 ling hau cau, ndng do
CRP giam so voi trude diéu tri véi p<0,05.

+ Ha AU mau: AU mau cta bénh nhan giam rd rét sau diéu tri voi
p<0,05 va giam nhiéu hon so v&i nhém déi chieng p<0,05.

2. Tac dung khdng mong muén

- Sau 30 ngay diéu tri chung t6i chua thay cd tac dung khéng mong muén
trén 1dm sang.

- Thuéc khdng 1am anh hudng dén chirc nang gan, than; cac chi sé vé sinh

hoa, huyét hoc thay ddi khong co y nghia thong ké (véi p> 0,05).
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KIEN NGHI
Tiép tuc nghién ctru sau hon vé co ché tac dung cua vién nang “Thdng

tiéu ky HV”, danh gia tac dung 1am sang véi s luong bénh nhan nghién ctu

I6n hon, thoi gian nghién ctru dai hon.
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KE HOACH NGHIEN CUU
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Phu luc 1

CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Sau khi duoc nghe bac sy giai thich vé nghién ctu: Bdnh gid tdc dung hé tro
diéu tri bénh gout cia vién nang “Thong Tiéu Ky HV 7, toi tinh nguyén tham
gia nghién curu nay.
Ha Noi, ngay............ thang.......... nam 2019
Nguoi cam két tinh nguyén

(Ky va ghi rd ho tén)



Phu luc 2
BENH VIEN PA KHOA Y HQC CO TRUYEN HA NOI
BENH AN NGHIEN CUU
Tén dé tai: Panh gia tac dung hd tro diéu tri bénh gout cia vién nang
“Théng Tiéu Ky HV”
Ngwoi hwéng dan: TS.BSCKII - Pham Viét Hoang
Hoc vién: Hoang Ngoc Canh — CH10 Chuyén khoa YHCT.

STT:...... M&s6 BN:........ Nhom ............
1. HANH CHINH
1. Hovaténbénh nhan: ...,
2. Tubi: (NAM SINN) oo, Gioi: [ JNam [ JN@
3. Nghé nghiép:
- Lam ruong[_] - Cong nhan[_] - Khac[ ]

- Can bo van phong[ | - Huu tri[_]

4.Diénthoai: ......cccoevvvennnnnn

S DA CNI: oo
6. Khi CAN DA0 1IN ChO: ooveeee e,

SO digN thOQi:. ...
7. Ngay gio vao vién: ..... S6 N0 SO: vevveieiieii
8. NQAY QIO Fa VIEN:..cciieiiie e
1. YEU TO NGUY CO
- Tang AU mau [ ] - Tang huyét ap [ ]
- Béo phi [] - Ubng ruou bia []
- Ché d6 an nhiéu thit [ ] - Paithao duong []
- Tién str gia dinh mac bénh gout ]



111. LAM SANG

1. Lidovao vién

- Paukhop [ ] - Sungkhop [ ] - Khac ]
2. Bénh sir va kham hién tai

- Thoi gian mac bénh gout: ........ nim

- Cannang: ..., Kg Chiéu cao: ..............mét

- Huyétap: ................. mmHg

2.1.  Hoan cdnh xudt hién con gout cdp
- Tu phat [ ] Sau mét dot str dung thubc
- Sau ubng ruou bia ] - Aspirin ]
- Sau can thiép phau thuat [] - Loi tiéu []
- Sau bira an nhiéu thit [] - Ethambutol []
- Sau chan thuong [] - Poctébao []
- Khéc [] - Peniciilin []
2.2.  Thoi diém khéi phdt con gout cap

Sang [] Trwa [] Chieu [] Toi [ ]
2.3.  Tinhtrang khdp viém truéc diéu tri
Tinh trang khép viém:
Khép Ti,nh chat viétn
Sung Nong Do Dau

Ban ngon chan cai

Ban ngdn chan khac

Cb chan

Goli

Ngon tay gan

Ban ngon tay

Co tay

Khuyu

Khéac




S6 khép viem: ........... khép
Mirc d9 dau theo thang diém VAS:

Khong dau Pau vura
Pau it Dau nang
Hat tophi

Tinh chat .
Vi tri _ So6 lwong
Kho Do can | Chay mu

Khép ngon gan

Khap ban ngon tay

Khép co tay

Khép khuyu

Khap ban ngon chan cai

Khép ban ngon chén khéac

Khép ¢6 chan

Khép goi

Vanh tai

Khép khac

2.4. Y hoc cé truyén

Béang: Chi tiéu theo doi theo YHCT

Tiéu chuan cho diém

da sic d6 | Binh thudng 0 diém, hoi d6 2 diém, d6 4 diém, d6 ddm hodc t6i 6

diém

Khép 2 diém: sung nhe, nép gap da néng, dau khdp xuong nguyén ven

sung rd rang




4 diém: khdp sung thiy 16, nép gap ra phan 16n bién mat, dau
xuong khong 1o rang
6 diém: khép sung ning, sung léch nhiéu, da tim cing, dau

xuong bién mat.

Danéng |0 diém: binh thudng

tai cho 2 diém: hoi cao

(dung 4 diém: nhiét d6 trén da ting cao kha rd rang

nhiétké | 6 diém: Nhiét do trén da ting cao rat rd, cam thiy nong rat

dién tur

do)

Pau khép | 0 diém: khong dau
2 diém: dau it, thi thoang dau
4 diém: hay dau, c6 anh huong dén chat luong cudc séng
6 diém: rat dau, dau kéodai, anh huong nghiém trong dén chat
luong cudc séng

Thiw X 2
Tieu chuin cho diém
chirng

Phét nhiét | 0 diém: binh thuong
1 diém: thi thoang xuat hién
2 diém: thuong xuyén xuét hién, nhung van co6 thé chiu duoc
3 diém: kéo dai khong bién méat

Miéng 0 diém: binh thuong

khat 1 diém: thi thoang khat
2 diém:khat thuong xuyén
3 diém: khat ning, muén udng khong tri hodn duoc

Tam 0 diém: binh thuong

phién bat

1 diém: thi thoang




an 2 diém: thuong co, anh hudng dién cudc sdng

3 diém: kéo dai, &nh hudng nghiém trong dén cudc song

Nudc tiéu | 0 diém: binh thuong
vao 1 diém: hoi vang
2 diém: vang

3 diém: vang dam

Réu ludi | chat ludi do 0 diém: khong

Mach 2 diém: co

tuong réu ludi vang | 0 diém: khong
2 diém: co

mach hoat séc | 0 diém: khong

2 diém: co




3. Céc chi tiéu theo doi

Chi tiéu Do | Dis

biém VAS

Murc d§ dau theo VAS:
1. Khong dau

Dau khop 2. Pau it

3. Pau vura

4. Pau nang

Dbiém Ritchie

S6 khép viem

S6 khép sung
Tinh chat khép S6 khép nong
viém S6 khép do

S6 khép dau
Hat tophi S6 luong hat tophi

Ngu: 1. Tét 2. Trung binh 3. Kém

Can nang (kg)

4. Chan doan YHHD
[ ] Gut man dot cap [ ] Gut man ngoai dot cap
5. Chan doan YHCT: ..ot




6. Cac biéu hién khéng mong mudn cia san pham trén 1am san
[ Pau ting [ |Pingoai phan 1éng [ |Chan in

[ |Budn nén, nén

[ ]S6i bung, day chudng [ ]Man ngira

IV. CAN LAM SANG

[ ]T&o bon

[ JKhac ...

Chi so

Don vi

Do

D30

Sinh h6a mau

AU mau

Creatinin

Glucose

ALT

AST

CRP

Cholesterol

Triglycerid

LDL-C

HDL - C

Huyét hoc

Hong cau

Hb

Bach cau

Ti€u cau

Mau lang (1h; 2h)

Nudc ti€u

Acid uric

pH

Ty trong

Creatinin

Ure

Protein

S6 luong

V.
A. Hiéu qua tbt
B. C6 hiéu qua

PANH GIA KET QUA PIEU TRI (khoanh tron)

C. Khong hi¢u qua

thang....... nam 2019

Bac sy diéu tri



Phu luc 3

HO SO CONG BO VIEN NANG “THONG TIEU KY HV?”

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lip - T do - Hanh phic

Ha Noi, ngay-10 thang 04 ndm 2019

GIAY TIEP NHAN DANG KY BAN CONG BO SAN PHAM
$6: 3691/2019/DKSP

Cuc an toan thue pham xdc nhin 43 nhin Ban céng bo san phim coa:

Té chire, cé nhian: CONG TY TNHH THUONG MAI DUGC PHAM HOANG VIET
Dia chi: S& nha 255, 169, khu gian dan Van Quan, duomg Chién Thing. Phudng Vin
Quan, Quan Ha Déng, Thanh phé Ha Néi

Dién thoai: 0988.501.577 Fax:

Email: dphoangviet@gmail.com

Cho sén pham: Thurc pham bao vé sirc khae THONG TIEU KY HOANG VIET: do:
Xuémg san xuit -Dia diém kinh doanh CONG TY TNHH DUCC PHAM SMARD

Dia chi: Thon Thuong. x3 Bich Hoa, huyén Thanh Oar. Ha Néi.

Nuére xuit xir: Viét Nam san xudt, phi hop:

Tiéu chuan nha san xuit §6 772018 TCSP-HV ngay 18 thang 10 nim 2018 (cé ban tiéu
chuan san phim dinh kém)

Doanh nghigp phai hoan todn chiu trach nhiém vé tinh phi hop cua san pham da cong bb..
Noi nhin: CUC TRUONG

- T6 chire, ca nhan:
- Luu tr.

Nguyén Thanh Phong




CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Biéc lip - Tut do - Hanh philc

BAN CONG BO SAN PHAM
56: 22018/0107335062-DK.CR

L. Thing tin vé th chire, cii nhiin cing bi sin phim
Tén 16 chife. ed nhiin: '!:lf}NG TY TNHH THUONG MAI DUOC PHAM HOANG VIET
Dha chi: S0 nha 255, 1o 9, khu min dan Van Quan, dwong Chien Thang, Phirong Vian Quan,
Quan Ha Dong, Thinh pho Ha Noi
Drién thoai: (988.501.577 Fax:
E-mail: dphoangvieti@gmail com
M s6 doanh nghiép: 0107335062
Sﬁ_ﬂiﬁ}' chirng nhin co so di dicu kién ATTP- 0003537201 WATTP- CNDK ctia xirong san
xuat - dia diem kinh doanh Cong ty TNHH Duoc pham Smard
Ngiy cap/Noi cap: 25705201 8/Cuc An toan thue pham — Bo Y 18

IL. Thing tin vé sin phim

. Tén sin phiim: Thue phim bao vé siic khoe THONG TIEU KY HOANG VIET

2. Thanh ]:rhin

|-||5n higp 353 mg cao wong diromg v nguven hiéu gﬂm Hy thigm 650 mg, Rau méo 600 mg,
Day gam 600 mg, Tha phuc linh 506 mg, Ngwu at 350 mg, Tat bat 350 mg, Ngii gia bi 30 mg, Ca
gai leo 80 mg, Bo cong anh 80 mg, Sinh dia 80 mg, Sim da hanh 80 mg, Kim tieén thao 80 mg.
Phu héu: inh bot, chat chong dong von bt talc, chat bao quan sodium benzoate vim du | vicn
S00mg.

3. Chi tiéu chit liremg chi |1_.n|‘:u teo nén cong dung cua san phim

STT Tén chi iéu Pom vi tinh Mirc cong bo

| | Hy thiém Dinh tinh Durong linh
2 | Bdu méo Dinh tinh [hrong tinh
3 | Diy gam Dinh tinh Dhrong tinh
4 | Tat bat Dinh tinh Duremg tinh
5 | Thé phuc linh Pinh tinh Durong tinh
6 | Nguru tat Binh tinh Dhrong tinh
7 | Corticoid Dinh tinh Am tinh

§ | Khing viem giam dau NSAID Dinh tinh Am link

4. Thin han sir dung san phﬁm:
24 thang keé nr ngay san xuat. Ngay san xuat va han sir dung in trén bao bi san phém.

MA HO 50c 18.10.25.9930 0KCE



5. Quy cach dong goi va chit liéu bao bi:

- Chit li¢u bao bi: San phim dugc déng lo nhua HDPE/PET, lo thuy tinh dat yéu ciu v¢ sinh
an toan thuc pham theo quy dinh ciia Bd Y té

- Quy cach bao gon Khoi |u‘qng tinh: 500mg/vién+7.5% (chua bao gom vo nang)

Hop 1 lo. Lo 60 vién, 90 vién

6. Tén va dia chi co 5o san xuit san pham:

Xuomg san xudt -Dia diém kinh doanh CONG TY TNHH DUGC PHAM SMARD

Dia chi: Thon Thuong, xa Bich Hoa, huyén Thanh Oai, Ha Néi.

111 Mitu nhin sin phim (dinh kém mdu nhan san pham hodc mdau nhan san pham du kién)

IV. Yéu céiu vé an toin thye phim

Té chitc, ca nhn san xuéL kinh doanh thyc phim dat yéu cau an toin thuc phim theo:
Tiéu chudn nha san xuat s6 77/2018 TCSP-HV ngay 18 thang 10 ndm 2018 (cé ban tiéu
chudn san pham dinh kém)

Ching 161 xin cam két thyc hi¢n day du céc quy dinh clia  phap ludt vé an toan thuc pham va
hoan toan chiu trich nhiém vé tinh phap Iy clia ho so cong bé vi chat lwong, an todn thue pham
déi voi san pham di wng bo va chi dua san phim vao san xudt, kinh doanh khi di due cap Gidy
tiép nhan ding ky ban cong bo sin pham./.

Ha Noi, ngdy 02 thing (4 ndm 2019
CONG TY TNHH THUONG ll:vuqu DUGC PHAM HOANG
VIET

Nguyén Duy Linh

MA HO SO: 18.10.25.9930.DKCB
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Phu luc 4

Bang: Chi tiéu theo doi theo YHCT

Chu chirng Tiéu chuén cho diém

dasicd6 | Binh thuong 0 diém, hoi do 2 diém, d6 4 diém, d6 ddm hodc tdi
6 diém

Khép sung | 2 diém: sung nhe, nép gap da nong, dau khdp xuwong nguyén
ven 10 rang
4 diém: khép sung thiy rd, nép gap ra phan 16n bién mat, dau
xuong khong 1o rang
6 diém: khdp sung nang, sung Iéch nhiéu, da tim cang, dau
xuong bién mat.

Da nong tai | 0 diém: binh thuong

chd (dung | 2 diém: hoi cao

nhiét ké 4 diém: nhiét d6 trén da ting cao kha rd rang

dién tir do) | 6 diém: Nhiét d6 trén da ting cao rat rd, cam thiy nong rat
0 diém: khong dau
2 diém: dau it, thi thoang dau

Pau khdp |4 diém: hay dau, c6 anh hudng dén chat luong cudc sdng
6 diém: rat dau, dau kéodai, anh huong nghiém trong dén chat
luong cudc séng

Thit chirng Tiéu chuan cho diém
0 diém: binh thudng
1 diém: thi thoang xuét hién

Phat nhiét , , - ,
2 diém: thuong xuyén xuat hién, nhung van c6 thé chiu dugc
3 diém: kéo dai khong bién mét
0 diém: binh thuong

Miéng khat ,
1 diém: thi thodng khat




2 diém:khat thuong xuyén

3 diém: khat ning, mubn udng khong tri hodn dugc
0 diém: binh thudng
Tam phién | 1 diém: thi thoang
bat an 2 diém: thuong co, anh hudng dién cudc sdng
3 diém: kéo dai, anh huéng nghiém trong dén cudc sdng
0 diém: binh thudng
Nudc tiéu | 1 diém: hoi vang
vao 2 diém: vang
3 diém: vang dam
, _ 0 diém: khong
chat ludi do .
2 diém: c6
Réu ludi . 0 diém: khong
réu ludi vang _
Mach tuong 2 diém: c6

mach hoat sac

0 diém: khong

2 diém: co




Phu luc 5 Hinh anh cac vi thudc trong thanh phén vién nang

(1) RAU MEO

- Tén khoa hoc: Orthosiphon spiralis
(Lour.) Merr. - Trichostema spiralis
Lour., ho Hoa moi (Lamiaceae)

- B6 phan dung: L& hay toan than cay
trén mat dat.

- Tinh vi: ngot nhat, hoi dang, méat

- Quy kinh: Than, bang quang.

- Cong dung: Loi tiéu, thanh nhiét trix
thap

- Liéu dung: 5-6g /ngay

- Tén khoa hoc: Radix Achyranthis
bidentatae. Ho Rau rén
(Amaranthaceae)

- B6 phan dung: R& da dugc ché bién
va phoi khé ctia ciy nguu tat.

- Tinh vi: dang chua, binh

- Quy kinh: Can, than.

- Tac dung: Hoat huyét diéu kinh, b
can than, manh gan cét.

-Tén khoa hoc: Gnetum montanum
Markgr. Ho Day gam (Gnetaceae).

- Bo phan dung: Ré va day phoi kho.
- Tinh vi: ding, binh

- Quy kinh: Can, than.

- Tac dung: khu phong, trir thap, thu
can hoat huyét, giai doc, tiéu viém.

- Liéu dung: 15-30g /ngay



(V) THO PHUC LINH

- Tén khoa hoc: Rhizoma Smilacis. Ho
khtc khac ( Smilaceae)

- B6 phan dung: Than ré phoi say kho
cua cay thudc chi Smilax, trong d6 co
cay Smilax glabra Roxb.

- Tinh vi: ngot nhat, binh

- Quy kinh: Can, vi, than

- Tac dung: Khu phong thap, loi gan cét,
giai doc.

- Liéu luong: 6 - 12g/ ngay

(V) HY THIEM

- Tén khoa hoc: Siegesbeckia orientalis.
Ho Clc (Asteraceae).

- B6 phan dung: Than va la céy.

- Tinh vi: cay, dang, mat

- Quy kinh: Can, than.

- Tac dung: Khu phong thép, loi gan cét,
giam dau, hoat huyét.

- Liéu luong: 8-16g/ ngay

- Tén khoa hoc: Piper lolot, thuoc ho HO
tiéu (Piperaceae)

- Bo phan dung: Than, ré, la

- Tinh vi qui kinh: Vi hoi cay, mui thom,
tinh 4m, vao 2 kinh vi, dai truong.

- Tac dung: Chira dau moi xuwong khép,
day hoi, chuéng bung, kém an, non mura,
ia chay do lanh, lam gia vi. Chira dau

rang, dau dau
- Liéu luong: 8 - 12 gam/ ngay.



(VIl) CA GAI LEO

- Tén khoa hoc: Solanum hainanense
Hance. hoac Solanum procumbens Lour.
Ho Ca (Solanaceae).

- Bo phan dung: Ré, canh, Ia.

- Tinh vi: hoi the, dang, am

- Quy kinh: Can, than.

- Tac dung: tan phong thp, tiéu doc, trir
ho, giam dau, cAm mau.

- Liéu luong: 16-20g/ ngay

- Tén khoa hoc: Cortex Schefflerae. Ho
nhan sdm_ Araliaceae.

- Bo phan dung: Vo ré cay ngii gia bi

- Tinh vi: Cay tinh am

- Quy kinh: Can, than

- Tac dung: Trir phong thap, manh gan
Xuong

- Liéu luong: 6- 129/ ngay

- Tén khoa hoc: Taraxacum offcinal
Wig. Ho Cuc (Compositae).

- B phan ding: Toan cay gom rg,
than, la

- Tinh vi: ngot, ding, han

- Quy kinh: Can, vi, phé

- Tac dung: Thanh nhiét, giai doc, tan
sung ti€u ung.

- Liéu lugng: 12-40g/ ngay



(X)

SAM PAI HANH

-Tén khoa hoc: Eleutherine bulbosa
(Mill) Urban. Ho Lay on (Iridaceae).

- Bo phan dung: than hanh (cu)

- Tinh vi: ngot, nhat, mét

- Quy kinh: Phé, can, than

- T4c dyng: tu am dudng huyét, chi
huyét, chi khai, tiéu viém.

- Liéu luong: 10-30g/ ngay.

-Tén khoa hoc: Radix Rehmanniae.
Ho Hoa mdm cho (Scrophulariaceae).
- Bo phan dung: ré cu.

- Tinh vi: ngot, hoi déng, han

- Quy kinh: Can, than, tam,.

- T&c dyng: tu am giang hoa, luong
huyét sinh tan nhuan tao.

- Liéu luong: 8- 40g/ngay



